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Введение 

 С незапамятных времен мастерами было освоено искусство изготовления кукол, вобравших в себя все культурные традиции и обычаи Руси. Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных материалов, обладают магическими свойствами. 

Наши предки верили, что куклы способны отгонять злых духов и приносить счастье в дом. Наверное, поэтому,  эти куклы довольно часто носились как талисманы. На примере обереговой куклы можно расширить знания о традициях своего народа в использовании кукол, проявить интерес к изготовлению разнообразных кукол, воспитать бережное отношение к культуре своего народа.

 В традиционной русской культуре наряду с фольклором, обрядовыми праздниками, ритуальными оберегами, предметами прикладного искусства особое место занимает обереговая кукла. Она была и детской игрушкой, и элементом праздничных обрядов. 

Пояснительная записка

Данная образовательная программа представляет собой индивидуальный авторский вариант деятельности в детском объединении «Традиционная народная кукла».  Возраст обучающихся 9-14 лет.

Предлагаемый курс  расширяет  знания о традициях в использовании кукол,  обучает изготовлению разнообразных кукол, воспитывает бережное отношение к культуре своего народа, помогает детям  овладеть рядом умений и навыков в области эмоционально-волевой, этической и поведенческой сфер, а также навыками  практической деятельности. Программа разработана на 3 года.
1 год обучения – 144 ч (2 раза в неделю по 2 академических часа)

2год обучения – 216 ч (3 раза в неделю по 2 академических часа)

3год обучения – 216 ч (3 раза в неделю по 2 академических часа)
Формирование элементарных знаний о многообразии кукол и традиций, умений рукотворчества, привитие навыков работы с шаблонами, ознакомление и соблюдение ТБ, развитие творческого мышления.
 Программа обеспечивает непрерывность образовательного процесса. В каникулы обучающиеся  принимают участие в праздниках, экскурсиях, районных и областных конкурсах, выставках, и отражают мероприятия в своих творческих работах. В течение всего периода обучения целесообразно посещать музеи, выставки изобразительного и декоративно-прикладного искусства, изучать народные традиции и современное декоративное искусство.

 Общеизвестно, что продуктивная, ручная деятельность имеет уникальные развивающие возможности, положительно влияя на всестороннее развитие ребенка, стабилизируя эмоциональное состояние, гармонизируя его общее развитие. На занятиях дети общаются и выполняют доступные по содержанию творческие рукодельные работы, создают своими руками куклы, приобщаются к традициям родного края. Посредством деятельности ребята осознают правила доброй и благородной жизни, которые им трудно воспринять в отвлеченной, словесной форме.
Работы, выполняемые детьми, носят индивидуальный и коллективный характер. Индивидуальная работа важна для того, чтобы сам ребенок и его родители увидели, что он может сделать что-то красивое и полезное для близких своими руками (при разумно организованной помощи взрослых). Коллективная же работа объединяет детей, укрепляет отношения в детском объединении, дает возможность каждому приложить свои усилия в общем деле и сделать вместе нужную и красивую поделку.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 -Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 29августа 2013г.  N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от   04.07.2014 №   41  «Об  утверждении   СанПиН   2.4.4.3172-14   «Санитарно-эпидемиологические  требования к  устройству,  содержанию  и   организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);

- Устав МБУ ДО  Городищенского района.
.

                                            Новизна программы
 На основе программного материала можно выстраивать работу, которая будет отвечать социально-культурным особенностям того или иного региона, традициям и условиям конкретного общеобразовательного учреждения, возможностям и интересам различных групп обучающихся, их родителей, педагогов.
 Программа личностно-ориентирована, т.е. все  содержание, методы работы, рекомендации по реализации задач направлены на развитие личности каждого ребенка, с учетом его задатков и способностей. Наряду с этим структура программы позволяет педагогу реализовать свой личный творческий потенциал с максимальной эффективностью.
 Инновационна в применении методов обучения и индивидуально-коллективных форм деятельности, что позволяет организовать деятельность детского коллектива как сплоченной команды, где каждый из обучающихся занимается своим проектом и в тоже время работает на общий результат по повышению культуры жизни и  воспитанию нравственных качеств личности и параллельно знакомится с различными видами рукотворчества.
Эмоционально комфортна – атмосфера на занятиях активизирует творческую деятельность обучающихся, создавая «ситуацию успеха»;
Таким образом, новизна  данной  программы  заключается  в  объединении  всех вышеперечисленных пунктов, а также сохранение традиций  различных  народов   через изготовление  кукол  из  разных  материалов  и  реализацию  творческой  индивидуальности  каждого  обучающегося.  В  программе  рассмотрены  все  элементы  технологий  работы  с  разными  материалами,  начиная  с  формирования  художественного  образа  прикладного  изделия (куклы)  из  материала  и  заканчивая  его  представлением  на  выставках.

Программа  построена  на  изучении традиций, праздников и эстетическом  воспитании  детей,  сочетающая  опору  на  культурное  наследие своего народа  и  инновационную  направленность.
Отличие от уже существующих программ
Проанализировав  краткие этнографические  очерки  Котовой А.С. «Русские обряды и традиции»,  «Народная кукла»,  книгу Дайн Г.Л. «Русская тряпичная кукла. Культура, традиции, технология»  пришла к выводу:  
разрозненность источников не обеспечивает принцип системности воспитания, необходимую последовательность изучаемых тем. Не доставало логической структуры, требовалась постоянная корректировка учебных планов с учётом интересов и индивидуальных особенностей детей и педагога, а также реальных возможностей обеспечения программ дидактическими  и необходимыми материалами.  

В программе «Традиционная народная кукла»  я попыталась систематизировать уже имеющиеся наработки. 

Для программы отобрала наиболее интересный, познавательный материал, содержащий научно-популярные знания об истории возникновения куклы  и традициях различных праздников, о существующих в обществе этических нормах, а также опыт изготовления традиционной (обрядовой, обереговой) кукол,  практической деятельности человека по созданию авторских кукол в разных техниках, оберегов для дома  и эстетическому оформлению подарков.
В своей работе стараюсь создавать условия для самореализации учащихся. Ведь стремление реализовать себя, проявить свои возможности является главным побудительным мотивом творчества. Но, непременно надо помнить, что в творчестве на первом месте стоит личность, а не  ее достижения. 

Психологическая связь самоактуализации и творчества лежала в основе воспитания В. А. Сухомлинского. Он утверждал: «Творчество детей – это глубоко своеобразная сфера духовной жизни, самовыражение и самоутверждение, в котором ярко раскрывается индивидуальная самобытность каждого ребенка».
Отличительная  особенность  настоящей  программы  заключается в  том,  что  она,  раскрывая  понятие  красоты  и  национального  своеобразия  предметного  мира,  опирается  на  идею  создания  творческого  образа.  Образ той  или иной   куклы  может  рассматриваться  только  в  связи  с  историей,  бытом, природой,    национальными и   семейными  традициями.  Оптимальной  формой  построения  процесса  эстетического  воспитания  детей  средствами  декоративно – прикладного  искусства  выступают  занятия,  которые  предполагают  инновационную  деятельность.  
Таким  образом,  традиционность,  инновационность,  креативность,  целеустремленность  в  перспективе  развития  декоративно – прикладного  искусства  несет  в  себе  неиссякаемые  возможности  развития  у  школьников  художественного  творчества.

Педагогическая целесообразность

При определении педагогической целесообразности в основу были положены следующие  концепции и подходы: совокупность идей о  дополнительном образовании детей как средстве творческого развития (В. А. Березина), концепция развития школьников в личностно-ориентированном учебно-воспитательном процессе (Н. Ю. Синягина), совокупность идей о развитии дополнительного образования в России (А .В. Егорова).
Режим занятий

        Занятия проходят в тесном контакте всех участников процесса, в благотворной творческой обстановке, это своего рода традиционные русские посиделки за рукоделием. Занятие выстроено  в форме мастер-класса, в последнее время такой вид обучения очень популярен, т.к. позволяет эффективно расходовать время. На самом деле, этот вид обучения (от мастера к ученику) известен с давних времен, и до сих пор является наиболее эффективным. Учитель одновременно показывает технологию изготовления и сопровождает процесс комментариями, сообщая теоретическую часть темы.

       В первые дни обучения проводится анкетирование обучающихся и предварительный контроль в форме собеседования, что позволяет увидеть исходную подготовку каждого ребенка, его индивидуальные вкусы, способности, склонности. В течение учебного процесса проводиться текущий контроль с целью проверки и оценки результативности освоения обучающимися программы, своевременного выявления нуждающихся в поддержке  педагога при проведении занятий, а так же проявляющих творческие способности. В течение всего периода обучения проводятся итоговые (контрольные) занятия каждого раздела: выставки и блиц-опросы, игра - викторина теоретических знаний обучаемых. Лучшие работы демонстрируются на тематических выставках, которые являются средством информации о деятельности детского объединения. В конце учебного года  подводятся итоги усвоения программы (теоретической и практической части),  направленные на выявления творческой личности, развитие познавательных процессов. Теоретическая часть проверяется  итоговым  блиц-опросом. Внутри объединения проводится конкурс «Лучшая творческая работа» и итоговая выставка всех работ, которая показывает уровень усвоения  практической части программы. Кроме того, на  заключительном занятии в конце года подводятся итоги работы объединения за год, анализируются общие достижения и допущенные ошибки, поощряются лучшие учащиеся.
Результаты контроля отмечаются в таблице диагностики, где можно проследить положительную динамику. Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы. Оценка должна   быть объективной и  обоснованной. Наиболее подходящая форма оценки – организованный просмотр выполненных изделий. Коллективные просмотры и обсуждения выставленных работ помогают обучающимся еще раз закрепить полученные знания и умения, учесть свои ошибки и приучают справедливо и объективно оценивать работу свою и других.
Целью программы является формирование ценностного отношения к традициям своего народа, приобщения к истокам славянской культуры, культуры народов России, Пензенского края, Городищенского района.

задачи:

1.формировать интерес в истории и культуре своего народа;

2. развивать эстетический вкус, творчество, фантазию;

3. воспитывать аккуратность и самодисциплину;

4. познакомить с историей Городищенского района, Пензенской области.

Обучающиеся по программе

Данная программа предлагается для детей с 9 до 14 лет. 

Форма обучения очная. Программа рассчитана по 4 часа в неделю, за 1год 144 часа и по 6часов в неделю, за 2  и 3 год 216 часов.
В младшем школьном возрасте совершенствуются два личностных качества ребенка: трудолюбие и самостоятельность. Трудолюбие возникает как следствие неоднократно повторяющихся успехов при приложении достаточных усилий и получении ребенком поощрений за это, особенно тогда, когда он проявил настойчивость на пути к достижению цели. Для того чтобы воспитать в ребенке самостоятельность необходимо поручать ему больше дел выполнять самостоятельно и при этом больше ему доверять. Необходимо приветствовать всякое стремление к самостоятельности и поощрять его.
В подростковом возрасте активно идет процесс познавательного развития совершенствуется самоконтроль деятельности. В общении формируются и развиваются коммуникативные способности. В труде идет активный процесс становления тех практических умений и навыков, которые в будущем могут понадобиться для совершенствования профессиональных способностей. Подростковый возраст отличается повышенной интеллектуальной активностью, которая стимулируется не только естественной возрастной любознательностью, но и желанием развить, продемонстрировать окружающим свои способности, получить высокую оценку с их стороны. Это самый ответственный период, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношение к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения.
Обучение начинается с самых простых куколок, с учетом возрастных особенностей детей, т. к. некоторые куклы требуют умения и ловкости рук даже для взрослых. 

Учебно – тематическое планирование

1год обучения
	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение в образовательную программу
	1
	
	1

	2
	История народной куклы
	1
	
	1

	3
	Волшебство славянских кукол. Куклы из бабушкиного сундука.
	1
	
	1

	4
	Традиционный русский костюм
	1
	
	1

	5
	Типы кукол: обрядовые, обереговые, игровые.
	3
	
	3

	6
	Простые куклы на основе квадрата - ткани
	4
	30
	34

	7
	Вепсские куклы.
	
	27
	27

	8
	Скрутки /столбушки.
	6
	18
	24

	9
	Изготовление кукол
	6
	27
	33

	10
	Куклаки
	
	15
	15

	11
	Итоги. Выставка работ.
	
	4
	4

	
	ИТОГО
	23
	121
	144


Учебно – тематическое планирование

2год обучения
	№

п/п
	Тема
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение. Цели и задачи. Правила гигиены и техники безопасности. Подготовка материалов  инструментов к занятиям.
	3
	
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2
	Швы, применяемые при изготовлении кукол и одежды.
	
	6
	       6

	3
	Игровые куклы. История создания, значение и применение (конь, петушок, барыня, девка-баба,  кукла с косой, кукла нарядная, хороводница).
	3
	21
	24

	
	
	
	
	

	4
	Обрядовые куклы. История, значение, применение 

(кострома, коза, мокридина, коляда, суховейка, жница, троица, кукушка, параскева, плодородие, зольная кукла, богач, рябинка ).
	3
	81
	84

	5
	Обереговые куклы. История, значение, применение (недоля и доля, счастье, покосница, семья, богатушка, ведучка).
	3
	45
	48

	6
	Творческая мастерская. Изготовление проектов по выбору учащихся ( «Троица», «Святые жены», «Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья», «Русалки»).
	
	42
	42

	7
	Посещение краеведческого музея г. Городище
	3
	
	3

	8
	Встреча с Печеновой Т.А.(мастер изготовления обереговых кукол).
	3
	
	3

	9
	Выставка творческих работ обучающихся (в школе и музее)
	
	3
	3

	
	Итого:
	18
	198
	216


Учебно – тематическое планирование

3 год обучения 
	№/№
	Раздел, тема
	В том числе:
	
	Общее количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Конструктивные основы изготовления кукол
	2
	10
	12

	3
	Игровые куклы
	10
	20
	30

	4
	Обрядовые куклы.
	20
	40
	60

	5
	Куклы обереги
	20
	50
	70

	6
	Русский народный костюм
	10
	30
	40

	7
	Итоговые занятия
	2
	
	2

	
	Итого:
	66
	150
	216


Содержание программы

(1год обучения)
Тема 1. Введение в образовательную программу. Цель и задачи на год.  Назначение инструментов, приспособлений и материалов, используемых в работе. Правила безопасности труда и личной гигиены. Правила внутреннего распорядка. Организация занятий. Содержание рабочего места.

Теория. Знать назначение инструментов, приспособлений и материалов, используемых в работе. Правила безопасности труда и личной гигиены.

Тема 2. История народной куклы. История возникновения народной куклы. Демонстрация выставки изделий, фотоматериалов, методической литературы.

Теория. Знать историю народной куклы.

Тема 3. Волшебство славянских кукол. Куклы из бабушкиного сундука. 
Теория.  Знать о волшебстве славянских кукол.
Практика. Уметь изготавливать славянские куклы. 
Тема 4. Традиционный русский костюм.

Теория. Знать традиции и названия элементов русских народных костюмов.

Тема 5. Типы кукол: обрядовые, обереговые, игровые.  

Теория. Знать типы кукол. 

Контроль. Игра – викторина.

Тема 6. Простые куклы на основе квадрата-ткани. История создания куклы, о её предназначении, показ образцов, иллюстраций. Полезные советы по рукоделию. Знакомство с особенностями, приёмами, способами изготовления и оформления куклы. Изготовление поделок на заданную тему.

Кукла в русском быту. Традиционная русская кукла в праздничной символике. Праздники на Руси. Язык орнамента. 

Знакомство с историей русского костюма, рассказ о жизни и быте  русского народа, о народных праздниках. Язык символов в орнаменте. Народный календарь. Календарь кукол. Показ иллюстраций и презентаций на тему.

Теория. Названия материалов, из которых делают кукол;  названия, историю создания кукол, изготовление одежды, значение элементов одежды. 

Практика.  Изготовить самостоятельно куклу, иметь представление о видах декоративно - прикладного искусства; о народных традициях, связанных с определённой куклой.

Контроль. Выставка творческих работ.

Тема 7. Вепсские куклы. История вепсской куклы, типы и назначения. Технология изготовления.

Теория. Знать историю вепсской народной куклы; типы и назначения кукол (игровая, обрядовая, обереговая), технологию изготовления кукол; историю русского народного костюма; общие сведения о народных ремёслах, обрядах и традициях; православные праздники; 

Практика. Самостоятельно    изготовить тряпичную куклу; оформить костюм куклы; рассказать историю русской народной куклы и народного костюма; подбирать материалы для изготовления куклы, учитывая цветовое решение; пользоваться технологической картой.

Контроль. Разработать технологическую карту.

Тема 8. Скрутки /столбушки/. Куклы – скрутки. Технология изготовления.
Теория. Знать типы и назначения кукол; технологию изготовления кукол скруток; виды тканей, применяемых при изготовлении кукол; последовательность изготовления тряпичной куклы; операции при обработке ткани.

Практика. Уметь применять технологию по изготовлению кукол.

Контроль. Подготовить презентацию.

Тема 9.  Изготовление кукол. Знакомство с новыми видами кукол, их предназначением. Изготовление кукол под руководством педагога и самостоятельно.

Теория. Знать традиции народных обрядовых, игровых кукол; традиции народного костюма; праздники на Руси, что такое орнамент и его виды;

Практика. Уметь  изготовить народные куклы; вносить элементы творчества в    выполняемую работу.
Контроль. Показ – демонстрация  индивидуальных работ.
Тема 10. Куклаки. Знакомство с новыми видами кукол, их предназначением. Изготовление кукол под руководством педагога и самостоятельно.

Теория. Знать технологию изготовления кукол куклаки; виды тканей, применяемых при изготовлении кукол; последовательность изготовления тряпичной куклы; операции при обработке ткани.

Практика. Уметь самостоятельно изготовить тряпичную куклу, вносить элементы      творчества в выполняемую работу;  подбирать материалы для изготовления куклы, учитывая цветовое решение; пользоваться технологической картой.

Контроль. Тематическая выставка.

Тема 11. Итоги. Выставка работ.

Контроль. Организация выставки работ учащихся в районном краеведческом музее.
Содержание программы

                                                2год обучения
Тема 1. Вводное занятие (2ч.) 

Теория: Организационные вопросы. Проверка летнего задания. Цель и задачи на год. Правила безопасности труда и личной гигиены. Правила внутреннего распорядка. Организация занятий. Содержание рабочего места. 
Тема 2. Швы, применяемые при изготовлении кукол и одежды (6ч.)

 Теория. Беседа, работа с наглядными пособиями – теоретическое занятие. 

Практика. Приемы изготовления: скручивание, складывание, подвязывание, изучение швов «вперед иголку», «назад иголку», «петельный» шов. Приемы изготовления, назначение швов, технология выполнения, техника безопасности. 
Тема 3. Игровые куклы (24ч.) 

Рассказ – информация по истории создания куклы, о её предназначении, показ образцов, иллюстраций. Полезные советы по рукоделию. Знакомство с особенностями, приёмами, способами изготовления и оформления куклы. Изготовление поделок на заданную тему.
Тема 4. Обрядовые куклы (84ч.)
 Кукла в русском быту. Традиционная русская кукла в праздничной символике. Праздники на Руси. Язык орнамента. Календарь. Знакомство с историей русского костюма, рассказ о жизни и быте русского народа, о народных праздниках. Язык символов в орнаменте. Народный календарь. Календарь кукол. Показ иллюстраций и презентаций на тему. Изготовление русских традиционных кукол с учётом традиций. 
Краткое описание некоторых кукол: 

Кукла «Домашняя масленица»: каждый хочет, чтобы в его доме был достаток, здоровые дети, хороший урожай. Для привлечение всего этого в семью делали куклу – Домашнюю масленицу. Она встречала Весну и Солнце – очень важные составляющие в крестьянской среде. 

Кукла «Пасхальная голубка»: это кукла на пасхальное яйцо – это символ Благой вести о Воскресении Христовом. Она не для игры, её вешали под образа, чтобы она несла в дом благие вести.

Тема 5. Обереговые  куклы (48ч.) 
Знакомство с новыми видами кукол, их предназначением. Изготовление кукол под руководством педагога и самостоятельно. Изготовление авторский кукол на основе полученных знаний к традиционным русским праздникам и для детских игр. Знакомство с куклами для мальчиков и их выполнение.

Краткое описание некоторых кукол: 

Кукла «На счастье»: славянская обережная кукла – символ достатка, благополучия, сытости. Её хранят в Красном углу или дарят с пожеланиями счастья и благополучия.

 Кукла «Неразлучники»: кукла-оберег, символ счастливой молодой семьи. Техника безопасности при работе с тканью, ножницами.

 Кукла «Мартиничка»: мартиничка – символ ребенка в семье, эту куклу делали когда в молодой семье рождался ребёнок. Мартиничку вешали между «мамой» и «папой» в кукле «Неразлучники».

 Кукла «Семья»: очень важно в нашем обществе чтобы была дружная семья. Дружную семью олицетворяет кукла «Семья». Её дарили девочке для удачной семейной жизни. Это оберег крепкой, дружной семьи. 

Кукла «Подорожница»: она несет в руках узелочек, а в нём – землю родную или золу домашнего очага, а это сильный оберег в дороге. Поэтому это подарок папам.

 Кукла «Веснянка»: это кукла которую дарили со словами: «Чтобы день ото дня молодеть и хорошеть». Поэтому это подарок мамам, девочкам. 

Кукла «Кукушка»: кукла-птица. На эту птицу девушки, женщины наговаривали свои печали, горести, а потом уносили в лес и сажали на березку, прося избавить их от бед и несчастий. 

Кукла «Купавка»: красив, живописен праздник язычников – Иван Купала. К этому празднику женщины, девушки делали куколок, которых сплавляли по воде. К рукам куколок привязывали тесемочки, на которые наговаривались беды и несчастья семьи. Купавка уплывала по воде, унося с собой все болезни. 
Тема 6. Творческая мастерская  (42ч.)Этапы изготовления: создание эскиза будущей куклы, подбор ткани, раскрой деталей  по выкройке, стачивание, соединение деталей куклы в одно изделие, изготовление паричка, пошив одежды, обуви, головного убора, оформление
Тема 6.Посещение музея  (3ч.)
 Теория: Экскурсия в музей .
Практика: Защита проекта.
Тема 6. Встреча с интересными людьми (3ч.) 

Тема 6. Выставка работ учащихся (3ч.) 

Выставка работ учащихся. Подведение итогов работы творческого объединения. 
Содержание программы

                                                3год обучения
Тема 1. Вводное занятие (2ч.) 

Теория: Организационные вопросы. Проверка летнего задания. Цель и задачи на год. Правила безопасности труда и личной гигиены. Правила внутреннего распорядка. Организация занятий. Содержание рабочего места. 
Тема 2. Конструктивные основы изготовления кукол (12ч.)
 Теория: Конструктивные основы традиционных кукол:
· столбушка 
· закрутка с палочкой, закатанной внутри и руками привязанными за спиной
·   крестушка из палочек (крестец) 

· кукла из жгутиков с узелковой головой 

· кукла из узелков (кубышка-травница)

· кукла на палочке обтянутой тканью с привязанной узелковой грудью 

· кукла на палочке (кукла-перевёртыш), привязаны две узелковые головы, палочка обкручена тканью

· кукла на палочке, с ручками-скрутками привязанными спереди, крестом перевязана грудь 

· кукла тульская барыня  

· кукла-закрутка 
·  кукла-мешочек (зерновушка), варианты: с круглым донышком, бесшитьевой мешочек

· кукла-мешочек с вшитыми ногами из палочек, обтянутых тканью

· кукла-мешочек с вшитыми руками и ногами с набивкой (кукла на выхвалку) 

· кукла-мешочек с круглым донышком 

· кукла-мешочек с набивкой, пришиты ручки-скрутки, лицо перевязано красным крестом 

· кукла-мешочек с привязанными ногами из палочек (орловская кукла), 

          грудь-шарик,  привязана перекрученной полоской ткани 

· кукла-полено (чурка) 

· кукла-скрутка (закрутка, скалка) с пришитой косой из лыка, грудь перевязана крестом 

· кукла-скрутка с узелковой головой наполненной золой(зольная кукла) 

· скрутка (каргопольская кукла-скалка)
· узелковая кукла (кукла-бессоница) 

· куклы из жгутиков (кувадки) 

Показ образцов. 
Практика: Ознакомление с видами образцов кукол.
Контроль: Тест «Виды кукол» 
Тема 3. Игровые куклы (30ч.) 

Теория: История зарождения тряпичной игровой куклы. Мягкая, нежная, уютная тряпичная кукла, сделанная добрыми руками, наполненная эстетическими чувствами, приносит в детство ребенка душевное тепло и добрые чувства. В этом - главное сохранение древних традиций создания рукотворных кукол. Подбор и изготовление эскиза тряпичной куклы. Подбор материала. Изготовление выкройки основы и одежды куклы. Перенос чертежа на ткань. Крой и сметывание деталей. Советы по шитью одежды для куклы. 

Практика: Изготовление кукол. 

Контроль: Выставка готовых кукол (презентации, схемы, печатные тексты). .Тема 4. Обрядовые куклы. (60ч.) 
Теория: Куклы из лоскутов – хранители обрядов требуют от детей гораздо большего терпения в работе, внимания для их создания, сочетания всех навыков, полученных ранее, при этом бесконечно расширяя границы творчества и фантазии своих создателей. Как и в предыдущие годы обучения, педагог не только передаёт детям секреты создания игрушки, но знакомит с народными, семейными традициями, в которых эти игрушки выполняют главную роль. То же относится и к куклам с использованием наполнителя. «Птица-Радость», «Толстушка-Костромушка», «Семик и Семичиха», «Кукушечка», «Русалка», «Кубышка», «Зольная», «Параскева Пятница», «Коляда», «Спиридон-Солнцеворот»,  «Успешница», «На выхвалку», «Тульская барыня», «Славутница», «Манилка», «Хозяюшка — благополучница», «Метлушка», «Очистительная», «Ведучка»,  «Божье Око»,  «Вепсская или Капустка,  Рванка,  Кормилка»,  «Благодать»,  «Бабка»,  «Рябинка» «Плодородие – СемьЯ»,  «Материнское благословение»,  «Девка-Баба»,  «Счастье»,  «На Счастливое замужество».
Практика: Изготовление схем, кукол, презентаций, написание исторической справки под руководством педагога.
 Контроль: Выставка готовых работ  (презентации, схемы, печатные тексты).
Тема 5.  Куклы обереги (70ч.) 
Теория: Всё гениальное – просто!» - вот основная идея на занятиях с детьми.  Игрушка или кукла, как правило, внешне очень похожа на своего создателя.  Куклы выполненные из лоскутов, из ниток, лыка, палочек позволяет закрепить навыки в завязывании узлов.  Кукла в русском быту. Традиционная русская кукла в праздничной символике. Праздники на Руси, рассказ о народных праздниках. Знакомство с новыми видами кукол, их историей и предназначением. «Рукодельница», «Ярма», «Ведучка», «Живуля», «Манилка», «Подорожница», «Столбушка», «Семья», «Утешница», «День-Ночь»,  «Доля», «Счастье», «Пеленашка», «Покосница», «Кормилка», «Капустка», «Бессонница», «Очистительная»,   «Божье Око»,   «Благодать»,  «Богатушка»,  «Рябинка» «Плодородие – СемьЯ»,  «Материнское благословение»,  «Девка-Баба»,   «На Счастливое замужество».
Практика: Изготовление схем, кукол, презентаций, написание исторической справки под руководством педагога.
 Контроль: Выставка готовых работ  (презентации, схемы, печатные тексты).
Тема 6. Русский народный костюм (40ч.) 
Теория: Особенности костюма разных народностей области, татарского, мордовского, чувашского и других народов. Костюм женский: рубаха, сарафан, юбка-понёва, головной убор, пояс, обувь, украшения. Костюм мужской: рубаха, порты, головной убор, пояс, обувь. Ткани и материалы, цвета, крой, вышивка, другие виды отделки. Орнаменты и символы в вышивке. Виды рубах, ткани, цвета, крой, отделка. Виды сарафанов, ткани, цвета, крой, отделка. Виды фартуков. Виды головных уборов, ткани, цвета, крой, отделка. Изготовление головного убора и украшение его узором из бисера и тесьмы. Виды обуви, материалы, цвета, крой, отделка. Практика: Кукла «На выхвалку» - «Девка нарядная». Изготовление народного костюма для текстильной куклы. Изготовление рубахи и её украшение орнаментом из тесьмы и лент. Изготовление рубахи и её украшение орнаментом из тесьмы и лент. Изготовление сарафана и украшение его орнаментом из тесьмы и лент. Изготовление фартука и украшение его орнаментом из тесьмы и лент. Изготовление головного убора и украшение его узором из бисера и тесьмы. Плетение пояса на дощечках. Плетение пояса на спице. Изготовление обуви из кожи или вязание лаптей из ниток крючком. Контроль: Выставка готовых работ.

Тема 7. Итоговые занятия (2ч.) 
Теория: Проведение праздника «Берёзкин хоровод», выставка работ обучающихся  (презентации, схемы, печатные тексты)
Календарно-тематический план

1 год обучения
	№

п/п


	Тема
	Теория
	Практика
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Введение в образовательную программу
	1
	
	1
	

	2
	История народной куклы
	1
	
	1
	

	3
	Волшебство славянских кукол. Куклы из бабушкиного сундука
	1
	
	1
	

	4
	Традиционный русский костюм
	1
	
	1
	

	5
	Типы кукол: обрядовые, обереговые, игровые.
	3
	
	3
	Игра - викторина

	
	Простые куклы на основе квадрата-ткани.
	4
	30
	34
	

	6
	«Отдарок на подарок».
	2
	1
	3
	

	7,8
	Особенности народного костюма. «Утешница».
	2
	1
	3
	

	9
	Сила оберега. «Подорожница».
	
	4
	4
	

	11
	«Пеленашка» на основе квадрата
	
	4
	4
	

	12,13
	«Ангел».
	
	4
	4
	

	14,15
	Всякому времени свой час. «День и ночь»
	
	4
	4
	

	16
	«Северная берегиня»
	
	4
	4
	

	17,18
	Узелковые игровые куклы. «Бессоница». «Зайчик на пальчик».
	
	4
	4
	

	19
	«Птичка»
	
	2
	2
	

	20
	Кукла добрых вестей «Валдайский колокольчик»
	
	2
	2
	Выставка творческих работ

	
	Вепсские куклы.
	
	27
	27
	

	21
	Вепсская «Нянюшка»
	
	1
	1
	

	22
	Вепсская «Капустка»
	
	1
	1
	

	23,24
	Вепсская сложная. «Радостея».
	
	2
	2
	

	25,27
	«Покосница»
	
	2
	2
	

	28,29
	«Благополучница»
	
	2
	2
	

	30,31
	«Кубышка-травница».
	
	2
	2
	

	32-34
	«Зернушка»
	
	3
	3
	

	35
	Куватка и их виды.
	
	1
	1
	

	36
	«Мартенички»
	
	1
	1
	

	37
	Коса – девичья краса. «Доля»
	
	1
	1
	

	39
	Масленница широкая. «Маслена домашняя».
	
	2
	2
	

	40-42
	«Веснянка». «Первоцвет»
	
	3
	3
	

	43-45
	Куватка сложная. «Кузьма и Демьян» – покровители семейного очага и ремёсел
	
	3
	3
	

	46-48
	Куватка сложная. «Неразлучники»
	
	3
	3
	Разработать технологическую карту

	
	Скрутки /столбушки.
	6
	18
	24
	

	49
	Пеленашка.(Городищенский район).
	
	1
	1
	

	50,51
	Желанница (По Пензенскому краю).
	
	1
	1
	

	52,53
	Владимирская столбушка
	
	2
	2
	

	54,55
	Курская столбушка
	
	2
	2
	

	56,57
	Архангелогородская столбушка
	
	2
	2
	

	58,59
	«Мамка с детьми»
	
	2
	2
	

	60,61
	«Орловская кукла»
	
	2
	2
	

	62,63
	Кукла из медвежьей стороны (Каргопольская кукла). Параскева-Пятница
	
	2
	2
	

	64-67
	«Лихоманки»
	1
	3
	4
	

	68, 69
	«Матушкина куколка». Куклы в народных сказках.
	2
	
	2
	

	70-73
	Кукла в русском быту. Традиционная русская кукла в праздничной символике. Праздники на Руси. Язык орнамента. Календарь.
	3
	1
	4
	Составление презентации

	
	Изготовление кукол
	6
	27
	33
	

	74-77
	Куклы в помощь хозяйке. «Филлиповка»,«Десятиручка».
	1
	3
	4
	

	78,79
	«Очистительная»
	
	1
	1
	

	80,81
	«Благополучие», «Сорока-Белобока»
	
	1
	1
	

	82-85
	Основа крестец из веток. «Крестец». «Рябинка на крестовине». «Параскева-пятница» «Купала».
	
	2
	2
	

	86-88
	«Окно радости»
	
	2
	2
	

	89,90
	Свадебная кукла «Мировое древо» Городищенского района.
	
	1
	1
	

	91,92
	«Невеста»
	
	1
	1
	

	93,94
	Берестяные куклы Городищенского района.
	
	1
	1
	

	95,96
	Выставка работ.
	
	
	2
	

	97-100
	Кукла – перевёртыш (Девка-баба)
	1
	2
	3
	

	101-105
	«Московка» (Седьмая Я, Семья, Плодородие)
	1
	2
	3
	

	106-110
	«Ведучка-кукла» ведущая в жизнь
	1
	3
	4
	

	111-115
	«Санница»
	1
	3
	4
	

	116,117
	«Помощница» (По Пензенскому краю)
	
	2
	2
	

	118-122
	Оберег от одиночества. Толстушка-костромушка.
	1
	3
	4
	Показ – демонстрация индивидуальных работ

	
	Куклаки.
	
	15
	15
	

	123-125
	Куклаки игровые Пензенского края.
	
	2
	2
	

	126-128
	«Симеон столпник»
	
	2
	2
	

	129-131
	«Спиридон солнцеворот».
	
	3
	3
	

	132-134
	Кукла «Женское Счастье». (По Пензенскому краю)
	
	2
	2
	

	135-137
	Барыни, девки, бабы.
	
	3
	3
	

	138-140
	«Солнечный конь»
	
	3
	3
	

	
	Итоги. Выставка работ.
	
	
	4
	Организация выставки работ учащихся в районном краеведческом музее

	
	ИТОГО
	23
	121
	144
	


Календарно-тематический план

2 год обучения

	№

п\п
	Тема
	Теория
	Практика
	Кол-во

часов
	Формы

 контроля

	1
	Введение. Цели и задачи. Правила гигиены и техники безопасности. Подготовка материалов  инструментов к занятиям.
	3
	
	3
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Швы, применяемые при изготовлении кукол и одежды.
	
	6
	       6
	Выполнить виды швов

	а
	Практическая работа по изготовлению швов в одну линию (вперед иголка, назад иголка, тамбурный, стебельчатый)
	
	3
	       3
	

	б
	Практическая работа по изготовлению швов в две  линии (через край, петельный, козлик и украшающий шов крестик)
	
	3
	       3
	

	3
	Игровые куклы. История создания, значение и применение (конь, петушок, барыня, девка-баба,  кукла с косой, кукла нарядная, хороводница).
	3
	21
	24
	

	а
	Игровые куклы.История, значение, применение.
	3
	
	3
	

	б
	Изготовление игрушки конь разными способами.
	
	3
	3
	

	в
	Барыня .
	
	6
	6
	

	г
	Девка – баба.
	
	6
	6
	Игра.

	д
	Кукла с косой.
	
	3
	3
	

	е
	Нарядная кукла.
	
	3
	3
	

	
	
	
	
	
	

	4
	Обрядовые куклы. История, значение, применение 

(кострома, коза, мокридина, коляда, суховейка, жница, троица, кукушка, параскева, плодородие, зольная кукла, богач,  рябинка).
	3
	81
	84
	

	а
	Обрядовые куклы. История, значение, применение 


	3
	
	3
	

	б
	Рябинка .
	
	6
	6
	

	в
	Мокридина.
	
	6
	6
	

	г
	Кострома.
	
	6
	6
	

	д
	Коляда.
	
	6
	6
	

	е
	Суховейка.
	
	6
	6
	

	ё
	Жница.
	
	6
	6
	

	ж
	Троица
	
	6
	6
	

	з
	Кукушка.
	
	6
	6
	

	и
	Зольная кукла.
	
	6
	6
	

	й
	Параскева.
	
	6
	6
	

	к
	Плодородие.
	
	6
	6
	

	л
	Богач
	
	6
	6
	

	м
	Коза.
	
	6
	6
	

	н
	Оформление выставки работ обучающихся.
	
	3
	3
	Выставка творческих работ обучающихся

	5
	Обереговые куклы. История, значение, применение (недоля и доля, счастье, покосница, семья, богатушка, ведучка).
	3
	45
	48
	

	а
	Обереговые куклы. История, значение, применение
	3
	
	3
	

	б
	Недоля.
	
	6
	6
	

	в
	Доля.
	
	6
	6
	

	г
	Счастье.
	
	6
	6
	

	д
	Покосница.
	
	6
	6
	

	е
	Семья.
	
	6
	6
	

	ё
	Богатушка.
	
	6
	6
	

	ж
	Ведучка.
	
	6
	6
	

	з
	Оформление выставки работ обучающихся.
	
	3
	3
	

	6
	Творческая мастерская. Изготовление проектов по выбору учащихся («Троица», «Святые жены», «Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья», «Русалки»).
	
	24
	24
	Разработка технологических карт

	а
	Изготовление проектов «Троица».
	
	6
	6
	

	б
	Изготовление проектов «Святые жены».
	
	6
	6
	

	в
	Изготовление проектов «Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья».
	
	6
	6
	

	г
	Изготовление проектов «Русалки».
	
	6
	6
	

	7
	Посещение краеведческого музея г. Городище
	3
	
	3
	Оформение фотоальбома

	8
	Встреча с Печеновой Т.А.(мастер изготовления обереговых кукол).
	3
	
	3
	Организация встречи

	9
	Выставка творческих работ обучающихся (в школе и музее)
	
	3
	3
	Организация выставки

	
	Итого:
	18
	198
	216
	

	
	
	
	
	
	


По итогам 1 года обучаемые должны получить  следующие
Знания  
· особенности изученных  кукол;
· правила работы и ТБ при работе колющими и режущими инструментами;
· материалы, инструменты, приспособления и терминологию, используемые при  изготовлении  изделий;
· Умения  
· использование трафаретов и шаблонов для изготовления куклы;
· подбор материала для выполнения определенной работы;
· определение последовательности выполнения работы;
· уметь контролировать свои действия со словесным объяснением;
· Навыки
· создание кукол  различных видов;
· составление эскизов (рисунок-схема) кукол;            
· экономное расходования различных материалов.
По итогам 2 года обучаемые должны получить  следующие
 Знания

· названия инструментов и правила техники безопасности при работе с ними;

· названия материалов, из которых делают кукол;

· названия кукол, выполненных в течение учебного года.
· Умения

· выполнять поручение педагога, данное в устной форме;

· выражать желание спрашивать, отчитываться за выполненную работу;

· изготавливать самостоятельно куклу;

· правильно организовывать и содержать в порядке рабочее место;

· правильно использовать инструменты.

· иметь представление:

· видах декоративно-прикладного искусства;

· народных традициях, связанных с определённой куклой 
· Пройдя полный курс обучения, дети:

– будут знать основные виды русского народного и декоративно-прикладного искусства;

– освоят основные техники выполнения народной куклы;

– узнают и овладеют основными законами композиции изделий;

– овладеют технологией кройки деталей из ткани и собирания их в костюм;

– будут уметь выбирать нужную ткань для выполнения кукол.

Ожидаемые результаты 3-го года обучения :  

(  разовьют активную деятельность, общественную активность, творчески раскроются; 

(  узнают конструктивные основы изготовления традиционных кукол;

(  научатся самостоятельно изготавливать кукол, без помощи педагога;

(  узнают особенности национального костюма Пензенской области и научатся его изготавливать;  

( узнают календарные и христианские праздники, познакомятся бытом крестьян, их верованиями и укладом жизни, с фольклором и этносом;

 (  станут творчески инициативны, собранны, требовательны к себе, коммуникабельны  и самостоятельны. 

Материально-техническое обеспечение:

· лоскут тканей из хлопка, льна, шёлка;

· швейные нитки №40, пряжа;

· вата, отходы ватина, синтепона;

· тесьма, лента, кружево, бисер, бусины;

· ножницы, мел, простой карандаш, сантиметровая лента, ручные иглы, линейка, утюг.

Для обучения изготовлению народной куклы на занятиях используются объяснительно-иллюстративные методы. Приёмы и методы организации учебного процесса соответствуют возрастным особенностям обучающихся, а также конкретным задачам, решаемым в ходе изучения тех или иных разделов и тем. Эти методы способствуют созданию творческой атмосферы, сотрудничеству. Основным принципом организации содержания, учебного курса является принцип единства воспитания и обучения. Это означает, что воспитательная функция реализуется через такие формы сотрудничества в учебных видах деятельности, в которых ребёнок сохраняет себя как ценность.   Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Основное место отводится на занятиях практическим работам, которые включают в себя выполнение графических зарисовок, изготовление кукол, подготовка к выставкам. Практическая часть является естественным продолжением и закреплением теоретических сведений, полученных учащимися.

Итог работы:  выставка в конце обучения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

       Первый мир, который строит в своей жизни человек и в котором он сам распределяет роли – это мир куклы. Детские игры, несмотря на их простоту, выполняют важные ритуальные функции по сохранению традиций и подготовке ребенка к его будущей семейной жизни и трудовой деятельности.

Народная игрушка – один из элементов культуры любого народа, её изучение способно раскрыть многие стороны жизни этноса. Поэтому исследования в данной области имеют большую ценность. 

Одним из главных средств воспитания детей является игра, ибо она отражает действительность, различные события жизни. Девочка в семье с малолетства приучалась рукоделию. Русская женщина – большая труженица, искусная рукодельница, мастерица, которая не привыкла сидеть сложа руки, они у неё всегда в работе. Дети впитывают это с молоком матери. Женщины украшают одежду бисерным плетением, вышивкой – девочки учатся и украшают этим одежду своих кукол.

Работа над программой способствовала изучению традиций русского  народа, уклада жизни, культуры через национальную куклу - оберег. Знакомясь с куклами, мы приобщаем подрастающее поколение к национально-культурному наследию. 

 Вывод:
-кукла – первая игрушка, которая оживает для ребенка, становится для него одушевленным персонажем: другом, советчиком, помощником, а также является оберегом  от злых духов с момента рождения;

- для изготовления кукол – оберегов использовались природные материалы, куклам никогда не рисовали лица, т.к. кукла является прообразом человека и через глаза в её владельца может вселиться злой дух;

- через куклу из поколения в поколение передается духовная сила и национальное богатство, мудрость, талант и культура целого народа.

- данная программа имеет прикладную значимость, так как полученные знания и умения помогают возродить интерес к богатому культурному наследию нашего региона.
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