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Пояснительная записка
 
      Младший школьный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни 
каждого  человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 
устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 
природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре,  к 
общечеловеческим ценностям, закладываются основы здорового образа 
жизни. Дошкольное детство - время первоначального становления личности, 
формирования основ самосознания  и  индивидуальности ребенка. В этот 
период особое внимание следует уделять развитию мелкой моторики 
ребенка.
    Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой  в выполнение мелких и точных движений кистями и пальцами рук. Развитие мелкой моторики необходимо не только для выполнения каких-либо повседневных действий, но и для стимуляции мозговой деятельности и для развития интеллектуальных способностей. Так учеными доказано, что 
уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени 
сформированности тонких движений пальцев рук. Так же установлено, что 
уже к 6-7 годам в основном закачивается созревание соответствующих зон 
головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Из этого следует, что 
начинать работу в данном направлении необходимо с двух лет, так как это 
самый благоприятный период для развития ребенка, когда кора больших  
полушарий окончательно не сформирована. Несвоевременное развитие 
мелкой моторики может оказать негативное воздействие на образовательный 
процесс в целом, а в дальнейшем на качество жизни ребенка. Развитие 
мелкой моторики рук происходит в процессе изготовления  поделок, 
рисования, лепки, чем мы будем заниматься на занятиях объединения 
«Развивайка».



Цель   программы – развивать и укреплять мелкую моторику 

рук у детей  дошкольного возраста в играх, упражнениях, изготовлениях 

разных поделок  и разных видах продуктивной деятельности. 
 
Задачи:
- сформировать навыки самоконтроля и саморегуляции движения рук под контролем зрения, осязания, тактильно-двигательных ощущений; 

- создать условия для накопления ребенком практического двигательного опыта, развития навыка ручной умелости; 

- способствовать умению целенаправленно управлять движениями пальцев рук в бытовых ситуациях, приобретать навыки самообслуживания и действий с бытовыми предметами, орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

- развивать речь, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие детей через стимуляцию мелкой моторики рук; 

- прививать усидчивость, нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества) посредством игр, упражнений на развитие мелкой моторики рук. 
 


  Учебно-тематический план
 1год обучения – 144 часа (5 – 6 лет)
	№
	Содержание
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Диагностика
	2 ч
	-
	2 ч

	2
	Пальчиковая гимнастика
	 58 ч
	-
	58 ч

	3
	Оригами
	8ч
	1 ч
	7 ч

	4
	 Графические упражнения
	 36 ч
	6 ч
	30 ч

	5
	 Игры и действия с предметами 
	25ч
	5 ч
	20 ч

	6
	Лепка
	4 ч
	1 ч
	3 ч

	7
	Аппликация
	9ч
	-
	9ч

	8
	Итоговое занятие
	        
          2ч.
      144ч.
	 
	 

	
	
	
	
	


 Содержание  программы
Первый год обучения (5 – 6 лет)
​ Диагностика 2ч.
Проведение тестирования детей для определения их развития, уровень умения работать ручкой, карандашом, манипулирование предметами, способность контролировать координацию движений пальцев рук.
​ Пальчиковая гимнастика 58 ч.
Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – разжимание пальцев, кулачков; напряжение-расслабление пальцев; массаж кистей рук.
Практическая работа: «Ежик-николка», «Заинька», « Снежный ком»
​ Оригами 8 ч.
Простейшее понятие “оригами”. Приемы складывания бумаги (пополам, вчетверо, наискосок, гармошкой). Точное соединение углов, сторон. Понятие “геометрическая фигура” (квадрат, треугольник, прямоугольник). Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.
Практическая работа: « Осенний лист», «Пингвин», « Медведь».
 
 
​ Графические упражнения 36 ч.
Ознакомление с различными видами штриховки, рисование по клеточкам (по образцу), графические игры (дорожки, дорисуй, обведи по контуру), работа с трафаретами, работа в прописях.
Практическая работа: «Дорисуй деталь», «Зимняя сказка», «В гостях у кота Матроскина».
​ Игры и действия с предметами 25 ч.
Игры с карандашом, бусами, орехами, счетными палочками; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков; переборка круп; работа с мозаикой и строительными материалами.
Практическая работа: «Машина», «Тюльпан», «Бусы из узелочков»
​ Лепка 4 ч.
Научить выполнять простые объемные формы: шар, конус, цилиндр и жгут из пластилина и глины. Основная задача – научить видеть правильную геометрическую форму разного размера и уметь воплощать ее в работе.
Практическая работа: «Яблоко», «Земляничка», «Лиса», «Улитка».
​ Аппликация 9 ч.
Научить детей вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие. Создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.
Практическая работа: «Цветной домик», « Льдинки», «Укрась».
 
 
                                                                                                             « Утверждаю»
                                                                                                    Директор МБУ ДО 
                                                                                                            Городищенского района
                                                                                                            _________О.А. Зюзина                                   
Календарно-тематический план на 1 год обучения

	Дата
	 Кол-во часов
	 Наименование тем
	 Примечание

	
	    2

    2
 
   
2
		1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Игра: Давайте познакомимся»
  1.Пальчиковая гимнастика «Ежик Николка», «Массаж».2. Игры с палочками. 3.Игра «Чудесный мешочек».4.Дорисовка узора. 
1.Пальчиковая гимнастика «Массаж».2. «Соедини по точкам – увидишь, что получится» 3. Оригами «Торт»
	 

	
	 
2

      
      2
	 1.Пальчиковая гимнастика «Здравствуй», «Травка».
2. Фигурки из палочек «Корзина». 3. Пальчиковая гимнастика «Листья» 4.Рисование пластилином «Земляничка». 
1.Пальчиковая гимнастика «Листья»
2.Дорисовка узора. 3. Оригами «Осенний лист»
	 

	
	      2

    
   
2

       
	1. Пальчиковая гимнастика   «Ежик Николка». 2.Фигурки из палочек. 3.Рисование пластилином «Грибы». 4«Ежик самомассаж шариками; 
1. Пальчиковая гимнастика «Десять зайцев» 2.«Котенок» массаж прищепками.3.. Разрезные картинки. 4..Дорисовка узора.5. Оригами «Медведь»
	 

	
	2
    


2

 
	 1. Пальчиковая гимнастика «Буренушка». 2.Фигурки из палочек «Машина». 3.  «Узнай наощупь фигуру животного»  4. Рисование пластилином «Яблоко».
 1.Пальчиковая гимнастика «Апельсин».2.Фиурки из палочек «Банка для варенья».3.Дорисовка узора.
4. Оригами «Корова»
	 

	
	      2
     
          


2
     

	1.Пальчиковая гимнастика «Буренушка». 2.Обведение по точкам прямые наклонные короткие линии на ёлочке. 3. Обтыкивание контура пингвина 
1.Пальчиковая гимнастика «Ежик».2.Раскрашивание пингвина . 3. Оригами «Пингвин»
	 
 

	
	        
2


2

      
	1.Пальчиковая гимнастика «Транспорт», 2. Соединение точек одной линией.3. Игра «Узнай меня!» 4.Раскрашивание наземного транспорта.
1.Пальчиковая гимнастика «Я еду на машине»2.Д/и «Вижу руками» (определение на ощупь по вырезанным окошкам количество этажей) 3.«Сложи картинку» (разрезная картинка)
	

	
	2

    
     
2



 
	 1.Пальчиковая гимнастика «Лодка». 2. Фигурки из палочек «Лодка», «Пароход».3. Д/и «Вижу руками» (определение на ощупь  транспорта)4.Обведение по точкам водного транспорта. 
1.пальчиковая гимнастика «Пароход». 2.Фигурки из палочек «Машина», «Парусник».
3. Штриховка по образцу. 4. Рисование на манке водного транспорта
	 

	
	2
     

2
	1.Пальчиковая гимнастика «Транспорт». 2.Нарисовать вертолет по точкам и раскрасить. 3. Выкладывание самолета из геом.фигур по образцу. 
1.Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три»
2.Дорисовка узора.3. Оригами «Самолет»
	 

	
	2

2
	 1. Пальчиковая гимнастика «Снежный ком». 
2. Фигурки из палочек «Санки» 3. «Сказочный иней» (обрывание из бумаги по контуру) 
1.Пальчиковая гимнастика «Снежинка».2.Фигурки из палочек «Сказочные лыжи»3. «Снег идет» (наклевание на готовый трафарет елки мелких ватных комочков)
	 

	
	     2

   
   

2
	 1.. Пальчиковая гимнастика «Снежный ком».
2. Фигурки из палочек «Санки».
3. Обведение узоров по точкам.
1.Пальчиковая гимнастика «Снег идет»
2. Обведение по точкам прямых наклонных коротких и длинных линии. 
3. Обведение по точкам линий с петлёй внизу. 
	 

	
	     2

     2
	1.Пальчиковая гимнастика «Погреемся». 
2. Дорисовка узора. 3.Аппликация «Льдинки».
 1.Пальчиковая гимнастика «Лед»
2. Дорисовка узора. 
 3. «Зимняя сказка» (обводка трафарета елки из папирусной бумаги)
	 


	
	2

     2
	1. Пальчиковая гимнастика «Праздник».
2. Аппликация «Елочка».
1.Пальчиковая гимнастика «Елочка»
2. Упражнение в прописывание длинных прямых наклонных линий и длинных линий с петлёй внизу.
	 

	



	     2



     2
	1.Пальчиковая гимнастика «Флажок»
2. «Вижу руками» (определение на ощупь количества этажей) 
3. Обведение узоров по точкам.
1.Пальчиковая гимнастика «Домик»
2. Обведение по точкам прямых наклонных коротких и длинных линии. 
3. Обведение по точкам линий с петлёй внизу.
	 

	
	      2


     
2
	 1.Пальчиковая гимнастика «Флажок»
2. «Вижу руками» (определение на ощупь количества этажей) 
3. Обведение узоров по точкам.
1.Пальчиковая гимнастика «Солнце»
2. Обведение по точкам прямых наклонных коротких и длинных линии  
3. Оригами «Небоскреб»
	 

	
	    2

    


2
	1.Пальчиковая гимнастика «Домик».
 2.Фигурки из палочек «Танк»,   «Флажок».
 3. «Подарки для малышей» (обсыпка готовых трафаретов манкой для определения на ощупь – большой-маленький)
1.Пальчиковая гимнастика «Флажок».
2.Фигурки из палочек   «Звезды».
3.Дорисовка узора. 
	
 


	
	    2


    2
	1. Пальчиковая гимнастика «Домик», «Флажок».
2. Выкладывание из палочек домика. 
 3.Аппликация «Укрась». 
1. Пальчиковая гимнастика   «Дом на горе».  
 2. Дорисовка узора.
 3. Выкладывание домика из геом.фигур .
	 


	
	2

2
	 1.Пальчиковая гимнастика «Повстречались», «Лошадки», «Овечки».
[bookmark: _GoBack]2.Фигурки из палочек «Кисонька». 
1.Пальчиковая гимнастика «Собака», «Кошка», «Коза». 
2. Нарисуй по точкам щенка и раскрась.
	 

	
	2


2
	1.Пальчиковая гимнастика  «Зайка», «Мышка», «Ежик». 2. Фигурки из пальчиков «Ежик». 
3.Соединение точек одной линией. 
1.Пальчиковая гимнастика «На лужок», «Мишки», «Волк и лиса». 2.Дорисовка узора. 
3.Раскрашивание
	 

	
	2


2
	1.Пальчиковая гимнастика «Илья Муромец.  
2.Самомассаж карандашами.
3.Дорисовка узора. Раскрашивание.
 1. Пальчиковая гимнастика «Солдаты», «Бойцы-молодцы».  
 2.Самомассаж карандашами.
 3.Аппликация «Салют».  
	.
 

	
	2




2
	1.Пальчиковая гимнастика « Дружная семейка» 
2. «Ножницы потерялись» (фигура человека из деталей, полученных путем обрывания геом.фигур из бумаги) 
3. Дорисовывание узора. 
1.Пальчиковая гимнастика «Мама, мама..» 
 2. «Где мама, где дочка?» (готовые трафареты фигурок людей разного размера намазать клеем и посыпать крупой)
	 

	
	      2

     

2
	1.Пальчиковая гимнастика «Мамочка».2. Фигурки из палочек «Тюльпан».          3.Дорисовка узора
1.Пальчиковая гимнастика «Наша семья». 2.Дорисовка узора.  3.Аппликация «Пион». 
	 

	
	     2


2
	 1.Пальчиковая гимнастика «Весна» 2. Обвести рисунок по точкам и дорисовать. 3. Штриховка в разных направлениях
1.Пальчиковая гимнастика «Весна» 2. «Первые проталины» (на черный лист бумаги наносятся широкие полосы клея, на него – соль («снег»), узкие полосы – проталины)
	 



	
	2


2
	       1.Пальчиковая гимнастика «Весна»  2. «Отгадай загадку и нарисуй отгадку».  3. Дорисуй узор 
1.Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка» 2. «Сосулька плачет» (обрывание голубой бумаги; под сосулькой капаем пипеткой капельки воды на одинаковом расстоянии)
	 

	
	    2


2

   
	 1 Пальчиковая гимнастика «Весна» 2. «Грачи прилетели» (стекой на пластилине наносим следы птиц) 
1 Пальчиковая гимнастика «Птицы»  2. «Корм для птиц» (сортировка гречки, риса и семечек подсолнуха). 3. Дорисовывание узора и штриховка
	 



	
	     2
     


2

    
	1.Пальчиковая гимнастика «Мы писали»,  2.Фигурки из палочек «Тетрадь», «Карандаш». 3.Рисование по контуру сказочного героя. 
1.Пальчиковая гимнастика   «Колокольчик», «Весна».  2.Раскрашивание. 3. «Волшебная капель» (пипеткой капаем капельки воды по контуру лужи)
	 

	
	     2

  
2
    
	         1.Игра ладонями. 2.Фигурки из палочек «Звездочка», «Ракета». 3. Дорисовка узора.
1.Пальчиковая гимнастика «Зайчик», «Ежик».  2.Фигурки из палочек «Звездочка», «Ракета». 3. Аппликация «Звездное небо».
	 



	
	2


2
 
	 1.Пальчиковая гимнастика «Мастер шкафчик мастерил». 2. «Я – строитель» (выкладывание из палочек, спичек контура 2-3 этажного дома) 
1.Пальчиковая гимнастика   «Кулак-ребро-ладонь» 
2. «Витаминный завод» (вырезание кругов из квадратных заготовок) 
3. Дорисовывание предмета и штриховка
	

 

	
	2


2
	1.Пальчиковая гимнастика «Цветки», «Мак». 
2.Фигурки из палочек «Кактус», «Ваза». 
 3. «Ловкие пальчики» (выгибание из проволоки деталей) 
 1.Пальчиковая гимнастика «Хризантемы». 
2.Обвести рисунок по точкам. 
3. «Модельер» (собрать два платья из деталей с соблюдением размера; используется картон либо ткань)
	  

	
	     2

    
2
 
	1.Пальчиковая гимнастика «Флажок» 2. «Разрезные картинки» (10-12 деталей) 3. Рисование салюта соломкой. 
1.Пальчиковая гимнастика «Домик» 2. Дорисовка узора. 3.Дорисовать картинку в зеркальном отражении.
	 

	
	2



     2
	1.Пальчиковая гимнастика «Зайка»	 2. Массаж пальчиков  карандашами, катание карандаша ладошками по всей длине. 3. «Морковка» - раскрась по образцу.
 1.Пальчиковая гимнастика «Мы писали»
2. Упражнение «Помоги Золушке» - рассортируй
фасоль по цвету. 
3.Аппликация из семян
	

	
	     2


     
    2
	1Массаж пальчиков «Мы  погладим наши пальчики»
(поглаживание пальчиков в разном направлении)
 2. Пальчиковая  гимнастика «Апельсин».
 3 Штриховка «Яблоко
 1. Пальчиковая  гимнастика «Апельсин».
 2.Раскрашивание.
3. Аппликация:  «Фрукты»
	

	
	2


2
	 1.Пальчиковая гимнастика «Ежик» 2. Массаж пальчиков мячиками - ежиками. 3. Шуровка «Яблоня»  
4.Раскраска «Фрукты»
1.Пальчиковая гимнастика « Мы писали» 2.Дорисовка узора 3.Оригами: «Яблоко»
	

	
	     2

     
2
	1. Самомассаж гранеными карандашами.2 Чтение стихотворения  «Мой мишка». 3.Упражнять детей в застегивании и  расстегивании пуговиц.
  1.Пальчиковая гимнастика « Мы писали»
 2. Упражнение «Недошитое платье» -нарисовать
 3.Раскраска «Платья для куклы».
	

	
	     2



     2
	  1 Массаж пальчиков  грецким орехом. 2. Д/и «Оденем куклу». Учить последовательно, раздевать и одевать куклу. 3. «Похлопаем» - хлопать в ладоши тихо и громко по сигналу.
1.Самомассаж гранеными карандашами. 2.Дорисовка узора. 3.Платье из бумаги - вырезание готовых шаблонов.
	

	
	2



2


2

	1.Массаж пальчиков – надевание и снимание колечек.
2. Разучивание пальчиковой гимнастике «Посуда».
 3. Упражнение «Конфеты к чаю» из бумаги делаем
форму конфет и складываем в вазу.
  1.Массаж пальчиков мячиками - ежиками. 2.Штриховка по контуру 3.Любимые посуды -конкурс рисунков.
Итоговое занятие. 
Всего: 144 часа
	


 









Обучаясь по данной программе, к концу первого года обучения дети
должны знать:
​ виды бумаги (цветная, неокрашенная, гофрированная, бархатная);
​ свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая);
​ понятие “оригами”, “шаблон”;
​ виды штриховки (вертикальная, горизонтальная, по диагонали);
​ основные правила склеивания;
​ понятие «конструктор»; «мозаика»
должны уметь:
 
​ пользоваться клеем, кисточкой, ножницами, 
​ работать с трафаретами;
​ изготавливать детали по шаблону;
​ застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки;
​ завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки.

                              







                                             Тематический план 

 2 год обучения – 144 часа (7 – 8 лет)
	№
	Содержание
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Диагностика
	2 ч
	-
	2 ч

	2
	Пальчиковая гимнастика
	57 ч
	-
	57ч

	3
	Оригами
	3ч
	1 ч
	2 ч

	4
	 Графические упражнения
	32 ч
	2 ч
	30 ч

	5
	 Игры и действия с предметами 
	28ч
	3 ч
	25 ч

	6
	Лепка
	9ч
	1 ч
	8 ч

	7
	Аппликация
	          11ч
	-
	11ч

	
	Итоговое занятие
 
	2ч
144ч
	 
	 


 
Второй год обучения (6 -7 лет)
​ Диагностика 2 ч
Проведение диагностических исследований, появление новых самостоятельных навыков развития пальчиковой моторики.
Практическая работа: «Картинки на песке».
​ Пальчиковая гимнастика 57 ч.
Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – разжимание пальцев, кулачков; упражнения для ладоней; упражнения для подушечек пальцев; растягивание пальцев; напряжение-расслабление пальцев; массаж кистей рук.
Практическая работа: «Рыбки», «В лес идем мы погулять», «Буратино», « Дружат пальчики », «Осенние листья».
​ Оригами 3 ч.
История искусства оригами, понятия “диагональ”, “сторона”, “центр”. Знакомство с различными видами углов (раскрывающиеся, нераскрывающиеся). Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.
Практическая работа: «Цветы любимой мамочке», « Бабочки», «В зоопарке»
 ​ Графические упражнения 32 ч.
Выполнение различных видов штриховки (простая, комбинированная); рисование по клеточкам (по образцу и под диктовку);
Практическая работа: графические игры (дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, симметричную данной); работа с трафаретами; графические диктанты. «Деревья», « Обведи и раскрась фрукты», «Курочка».
​ Игры и действия с предметами 28 ч.
Практическая работа: нанизывание бус и пуговиц; плетение косичек из ниток, венков из цветов; различные виды шнуровки; сортировка круп; работа с мозаикой и строительными материалами; игры с массажными мячами и предметами разной фактуры;
Практическая работа: игры на развитие тактильной памяти “Кот в мешке”,  «Лыжи», «Что это?»
​ Лепка 9 ч.
Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, формировать умения украшать узорами предметы декоративного искусства; расписывать изделия гуашью, украшать их налепами, и использовать стеку.
Практическая работа: Филимоновская игрушка «Петушок», « Мой веселый и звонкий мяч».
​ Аппликация 11 ч.
Научить детей вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие. Создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Познакомить детей с приемом обрывания с целью создания выразительных образов.
Практическая работа: « Снежинка», «Солнышко».



К концу второго года обучения учащиеся
должны знать:
 ​ виды штриховки (простая и комбинированная);
​ виды шнуровки (крестообразная, через край, параллельная);
​ понятия “диагональ”, “сторона”, “центр”, “раскрывающийся угол”, “нераскрывающийся угол”, “симметрия”, “трафарет”;
​ понятия “шар”, “цилиндр”, “куб”, “диск”;
должны уметь:
​ изготавливать поделки в технике “аппликация”, “оригами” по образцу;
​ пользоваться ножницами, вырезать простейшие детали по контуру;
​ плести косички из ниток;
​ выполнять шнуровку;
​ вырезать симметричные детали











                                 
                                                Календарно - тематическиий план на 2 год обучения
	
Дата
	
Кол-во
часов
	
                        Наименование тем
	
Примечание

	
	
	 Вводное занятие. Игра: «Давайте познакомимся».Инструктаж по технике безопасности.
 1.Пальчиковая гимнастика «Дружат пальчики».
2.Катание ребристого  карандаша между ладонями
(массаж)
 3.Раскрашивание.
1.Пальчиковая гимнастика« Домик».
 2.Раскрашивание силуэтов домиков. 

 1.Пальчиковая гимнастика «Дружат пальчики»,
2.Игра «Что это?». Определить игрушки на ощупь:
кубик, мяч, пирамидка.
3.Дорисовка узора.
 1.Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»,
 2.Пластилинография:
«Мой веселый, звонкий мяч».
1.Пальчиковая гимнастика
«Осенние листья».
2. «Листопад»- лист желтой и оранжевой бумаги порвать на мелкие кусочки.
1.Пальчиковая гимнастика«Осенние листья».
 2.Загадки об осени.
3.Рисование «Осеннее дерево».
Штампование сухими  листьями средней величины. 
1.Пальчиковая гимнастика  «Капуста».
«2. Игра «Чудесный мешочек».
Выбрать только овощи.
3.Подвижная игра «Капуста»
1.Пальчиковая гимнастика  «Овощи»».
 2.Работа с трафаретом. Обвести и раскрасить овощи. 

 1.Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин».
2.Д/и «Сушка фруктов».
Нанизывание на шнурок кружков из толстого картона с дырочкой посередине.
3.Аппликация «Фрукты в корзине»
1.Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин».
 2.Лпка из пластилина.
3.Работа с трафаретами «Обведи и раскрась фрукты». 
 1.Пальчиковая игра «По ягоды».
2. Выложить семечками по нарисованному контуру(ягоды)
1.Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»
2.Пластилинография.«Ежевика» 
 1. Пальчиковая гимнастика «Как у нас семья большая»
2. «Мой дом» Выкладывание из геометрических фигур  домов различной высоты.
1.Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка».

3. «Семья». Обвести фигуру человека и раскрасить. 
1.Массаж ребристым карандашом между ладонями.
2. «Мебель для гостиной».
Выкладывание из палочек шкафа, дивана.
1.Пальчиковая гимнастика « Мы писали».
2. «Продолжи узор на мебели». Рисование ватной палочкой. 

 1.Пальчиковая гимнастика «Снег идет».
2.Д/и «Что лишнее и почему?»
3.«Построим горку для зверушек из снежных
комков».
1.Пальчиковая гимнастика «Снег идет».
 2.Аппликация из снежных комков из бумаги путем ее сжатия и скатывания между ладонями. 
 1.Пальчиковая гимнастика «Снежинка»
2.Хороводная игра «Снежная баба»
3.Дорисовка узора.
1.Катание ребристого  карандаша между ладонями
(массаж)
 2.Игра с пробками «Лыжи».
3. «Санки» ( оригами). 

 1.Игра «Наведем порядок».
(группировка предметов по признаку).
2. «Бусы на елку» Выкладывание  геометрических фигур в определенной последовательности.
1.Пальчиковая гимнастика «Елочка»
2.Выкладывание из палочек «Елочку»
3.«Снежинка».-аппликация
1.Пальчиковая игра «Белочка»
2.Д/и « Дикие животные».
1.Пальчиковая гимнастика «Ежик»
2.Рисование диких животных.( монотипия 
1.Логоритмика «Снегири».
2.Угощение для птиц. Сортировка семян.
3.«Птица». (рисование ладошками) 
 1.Пальчиковая игра «На ладошку села кошка».
2. Маленький конструктор -выкладывание из
геометрических фигур  животных.
1.Пальчиковая гимнастика «Мы рисуем» 
3. « Котенок» рисование жесткой кистью. 
 1.Пальчиковая игра «На ладошку села  птичка».
 2. «Покормим курочек» (Обрывание мелких кусочков бумаги от большого листа).
3.Дорисовка узора.
1.Катание ребристого  карандаша между ладонями
(массаж)
 2.Д/и «Курочки хотят пить» (игры с пипеткой).
3. «Курочка» (штриховка мелкими петельками).
1.Игровые упражнения .
2.Д/и « Кто где живет».
3.Раскраска «Животные»
1.Пальчиковая игра «Дружная семейка».
2. « Зайцы и кролики». Аппликация из кусочков ваты. 

 1.Логоритмика « Едем на машине».
2. Рисование машины пальчиками на крупе.
1.Пальчиковая игра «Едем, едем».
2. «Автобусы на дороге». Объемная аппликация.  
 1. Массаж ладошек.
 3.Д/и « Солнышко».
1.Прокатывание колючего мяча между ладошек
3.Изготовление Валентинок из цветного картона.
 1.Пальчиковая игра « Транспорт».
 2.Игры с мелким конструктором и военной техникой для обыгрывания построек.
3.Из риса выложить салют по нарисованному контуру 
1.Пальчиковая игра « Транспорт».
  2.Штриховка «Танк».
 1.Пальчиковая гимнастика «Весна»
2. «Потекли ручейки» рисование пальцами на крупе.
2. Нанизывание пуговиц название (чередование:
маленькая, большая и т.д.)
1. Пальчиковая гимнастика « Солнышко»
2.Отгадывание загадок.
3.Аппликация из пшена «Солнышко». 
1. Пальчиковая гимнастика «Мы писали»
 2.Завязываем бантик на подарке
3. «Смотать клубок».
1. Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка2»
2.Праздничная открытка(оригами). 
1.П\и «На окошке в горшочке»
2. Обрывание цветка по контуру.
3.Штриховка цветка в горшке.
 1.Пальчиковая игра: «Петушок»
2.Игры с сухим бассейном. определить на ощупь предмет, назвать и сказать что это.
3. « Неваляшки» конструирования из бумаги. 
 1.Пальчиковая игра «Встреча птиц.
2. «Домик для скворца» -выкладывание из палочек по принципу «колодца».
3.Обвести птицу по трафарету и вырезать 
 1.Упражнение «Мотылек».
2.Работа с трафаретами (в парах), изготовление
зашумленных картинок.
3.Коллективная  аппликация «Весенний луг». 
1. «Что спряталось в комочке» - разглаживание смятых в комочек трафаретов домов из бумаги.
2.Пальчиковая гимнастика «Дом».
3.Выложить дом пластилиновыми трубочками по контуру. 
 1.Пальчиковая гимнастика«Лодочка»
2.Обвести транспорт по трафарету и вырезать.
3.Пластилинография «Светофор». 
 1.Пальчиковая игра «Рыбка»
2. Упражнение «Чего не хватает»
3.Пластилинография. Коллективная работа «Рыбки в аквариуме». 
 1.Пальчиковая игра «Сороконожка».
2.«Нес однажды муравей» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
3. Пластилинография «Гусеница»
 1.Пальчиковая  игра «Бабочка»
2.Зашумленные картинки.
3. «Бабочка» (оригами) 
1.«Быстрые ножки»-«ходьба» указательным и средним пальцами в крышках от пластиковой бутылки.
2.Пальчиковая игра «Пчелы»
3.Коллективное рисование мыльными пузырями «Лето». 
 1.Массаж пальчиков«Сильные пальчики»
(нажимаем пальчиками на резиновый мячик с силой).
2.Пальчиквая гимнастика«Лето»
3.Упражение «Арбуз» -нарисовать побольше
черных зернышек – семян.
 1 «.Самомассаж бусинками» - катать по очереди каждым  пальчиком
 2.Фигурки из счетных палочек: «Танк»,«Звезды», «Флажок»
 3 «Салют» - рисуем пальчиковыми красками
  1.Самомассаж косточками  фруктов
2.Упражнение «Цветная  водичка» - работа с пипеткой, смешивание  красок.
 3.Аппликация «Украсим  бабочки крылья» 
   1.Массаж пальчиков «Су Джок»
 2.Пальчиковая гимнастика «Погреемся», «Зимняя
прогулка»
 3. «Дорисуй ветку, на которой сидит воробей» 
 1.Самомассаж косточками фруктов.
2.Пальчииковая гимнастика «Елочка»
3. «Наряжаем елку» -рисование пластилином
елочных игрушек.
Итоговое занятие.
	




                                 


                                  


Тематический план
3 год обучения – 144 часа (9 – 10 лет)
	№
	Содержание
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Диагностика
	2 ч
	-
	2 ч

	2
	Пальчиковая гимнастика
	66 ч
	-
	66 ч

	3
	Оригами
	1ч
	-
	1 ч

	4
	 Графические упражнения
	26 ч
	3 ч
	23ч

	5
	 Игры и действия с предметами 
	28ч
	3 ч
	25 ч

	6
	Лепка
	7ч
	1 ч
	6 ч

	7
	Аппликация
	12ч
	-
	12ч

	 
	Итоговое занятие
 
	2ч.
        144ч
	 
	 


 
 Третий год обучения (9 -10 лет)
​ Диагностика 2 ч
Проведение диагностических исследований, появление новых самостоятельных навыков развития пальчиковой моторики.
Практическая работа: «Картинки на песке».
​ Пальчиковая гимнастика 66 ч.
Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – разжимание пальцев, кулачков; упражнения для ладоней; упражнения для подушечек пальцев; растягивание пальцев; напряжение-расслабление пальцев; массаж кистей рук.
Практическая работа: «Рыбки», «Червячки», «Буратино», « Жили-были Дед и Баба», « Замок».
​ Оригами 1 ч.
 Оригами, понятия “диагональ”, “сторона”, “центр”. Знакомство с различными видами углов (раскрывающиеся, нераскрывающиеся). Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.
Практическая работа: «Цветы любимой мамочке», «Домик», «В зоопарке»
​ Графические упражнения 26 ч.
Выполнение различных видов штриховки (простая, комбинированная); рисование по клеточкам (по образцу и под диктовку);
Практическая работа: графические игры (дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, симметричную данной); работа с трафаретами; графические диктанты. «Яблоко», «Груша», «Рыбка», «Мимозы для мамы».
​ Игры и действия с предметами 28 ч.
Практическая работа: нанизывание бус и пуговиц; плетение косичек из ниток, венков из цветов; различные виды шнуровки; сортировка круп; работа с мозаикой и строительными материалами; игры с массажными мячами и предметами разной фактуры;
Практическая работа: игры на развитие тактильной памяти «Подбери крышку», «Спрячь ладошку», «Бумажный мяч».
​ Лепка 7 ч.
Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, формировать умения украшать узорами предметы декоративного искусства; расписывать изделия гуашью, украшать их налепами, и использовать стеку.
Практическая работа:  «Животный мир», «Еж».
​ Аппликация  12 ч.
Научить детей вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие. Создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Познакомить детей с приемом обрывания с целью создания выразительных образов. Научить детей  изготавливать аппликации из семян.
Практическая работа: « Тучка», «Грибы в корзинке», «Золотая рыбка».






К концу третьего года обучения учащиеся
должны знать:
 ​  виды мозаики (контурная, сплошная, с просветами и без);
      ​ виды шнуровки (крестообразная, через край, параллельная);
должны уметь:
​ изготавливать поделки в технике “аппликация”, “оригами” по образцу;
выполнять несложные узоры по мотивам декоративно– прикладного искусства; 
 в лепке передавать особенности изображаемого предмета (пропорции, формы, движения); 
 выполнять шнуровку разными способами; 
 вырезать симметричные детали; 
 













Календарно-тематический план объединения
«Развивайка» 3 год обучения
	                                                           
Дата
	
Кол-во
часов
	
                     Наименование тем
	
Примечание

	
	
	
Водное занятие. Игра: «Давайте познакомимся». Инструктаж по технике безопасности.
  1. Массаж пальчиков по «Су -Джок»
2.Пальчиковая гимнастика «Червячки», «Паучок»э
3. «Вот какие ножки у сороконожки» - коллективная работа. 
 1.Игра с резиновыми ребристыми мячиками.
2. Игра «Собери сервиз»- чудесный мешочек.
3. Упражнение «Ловкие ручки» - подобрать
крышечки к баночкам. 
 1.массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
2.пальчиковая гимнастика «Капуста»; 
3. дидактическая игра «Пальчиковый лабиринт»  
 1. массаж пальчиков грецким орехом; 
2 пальчиковая игра «Бом-бом-бом по гвоздям бьем молотком»; 
3. игра «Подбери крышку»  
 1. массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
2. пальчиковая гимнастика «Зайка серенький сидит»; 
3.игра «Бумажный мяч» 
1.массаж пальчиков карандашами; 
2.пальчиковая гимнастика «Веселая мышка перчатку нашла»; 
3. игра «Рисуем пальчиком по манке
	 1. массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
2. пальчиковая гимнастика «Новогодние игрушки»; 
3.штриховка «Яблоко», «Груша»  
	 


1. массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
2. пальчиковая гимнастика «Жили-были Дед да Баба»; 
3. игры с персонажами пальчикового театра 
 1. массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
2. пальчиковая гимнастика «Бычок»; 
3.игра «Спрячь в ладошку»
 1. массаж пальчиков грецкими орехами; 
2.пальчиковая гимнастика «Этот пальчик хочет спать»; 
3.игра наматывание нитки на катушку и сматывание  ее в клубок.
 
1.массаж пальчиков – катание деревянных палочек по столу; 
2.пальчиковая гимнастика «Зайка серенький сидит»; 
3. игра панно «Деревенская  улица».
 1. массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
2. пальчиковая гимнастика «Замок»; 
3.аппликация из рваной бумаги «Тучки»  
 1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Домашние животные»
3. Физ. минутка «Бабочка»
4. Упражнение: «вылепи бусинки из пластилина»
 1. Пальчиковая игра «Сосна»
2. Загадки «Профессии»
3. Физ. минутка «Шел Молчан»
4.Упражнение: « Вылепи из пластилина «Пирамидка» 
 1.Пальчиковая игра «Фиалка», «Солнышко», «пчелы»
2.Загадки «Явления природы», «Времена года»
3.Физ. минутки «Солнышко»
4.Упражнение: «Обведи и раскрась шаблон»
1. Пальчиковая игра «Семейка»
2. Загадки «Явления природы»
3. Физ. минутка «Козочка»
4.Упражнение: «Раскрась картинку»
	 1.Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу. 
	 

	2.Пальчиковая гимнастика  – «ква-ква», «гуси-гуси», «автобус». 
	 

	1.Пальчиковая гимнастика – «ослик», «мошка», «дом». 
2. Самомассаж с помощью еловых шишек 
	 
 

	С предметами: -шнуровка – шнуруем ботинок(один) 
 3. счетные цветные палочки: ставим к картонному солнцу лучики 
4.разукрашка: закрашиваем пальчиками яблоко 


1.массаж пальчиков грецким орехом; 
2.пальчиковая гимнастика «Тучки прибежали»; 
3.лепка из пластилина с использованием семян гороха, дыни и.т.д. 
 1. массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой); 
2. пальчиковая гимнастика «Наша мама»; 
3. рисуем пальчиками «Мимозы для мамы»
  1. массаж пальчиков грецкими орехами; 
2.пальчиковая гимнастика «Варим, варим мы компот»; 
3.мягкие пазлы «Поезд», «Самолет», «Корабль» 
 1. массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
2. пальчиковая гимнастика «Дарики-дарики вились-вились комарики»; 
3. штриховка «Животные» 
	1.Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем,обкатываем по столу  
2. Пальчиковая гимнастика   – «ква-ква», «дождик», «автобус». 
	
 

	С предметами: 
-мозаика мелкая: делаем цветок 
 3. аппликация из крупы и семечек: плодовое дерево 

	1.Пальчиковая гимнастика  – «ослик», «мошка», «дом». 
2. Самомассаж с помощью еловых шишек 
	 


	С предметами: -шнуровка – шнуруем ботинок (один) 
3. счетные цветные палочки: делаем зиг - заг 
4.рисуем пальчиками гусеничку, шмеля и дерево 

	1.Пальчиковая гимнастика    – 
«мошка», «гуси-гуси», «дятел», «автобус» 
2.самомассаж под песню Е.Железновой 
	
 

	 3. аппликация: «Золотая рыбка: с применением семечек 


 1.Массаж пальчиков  грецким орехом.
 2 Упражнение «Шишки для белочки»
 3. «Мы строители» - построим из строительного материла гараж.
 1.Самомассаж косточками фруктов.
Разогревание рук, стимулирование тактильных
ощущений.
2. Разучивание  пальчиковой гимнастики «Игрушки».
Развивать речь детей, обогащать словарный запас.
3. Упражнение, что  спряталось в комочке?» -
Разглаживание  трафаретов игрушек из
бумаги, спрятанной в комочек. 
 1.Самомассаж резиновым  шариком.
 2.Упражнение «Погуляем  по снегу».
 3. Рисование « Следы на снегу».
Рисование нетрадиционными методами: ватными
палочками, пальчиком.  
1. Пальчиковая гимнастика «Домик», «Флажок», «Дом на горе».  
2.Аппликация «Укрась». 
3. Дорисовка узора.
4. Выкладывание из палочек домика. 
5. Оригами «Домик».
1.Массаж пальчиков «Сильные пальчики»
(нажимаем пальчиками на резиновый мячик с силой).
2.Пальчиквая гимнастика «Лето»
3.Упражение «Арбуз» -нарисовать побольше
черных зернышек – семян. Аппликация из семян.
 1.Пальчиковая игра «Встреча птиц», «Птицы»
2. «Домик для скворца» -выкладывание из палочек по принципу «колодца».
3.Обвести птицу по трафарету и вырезать.
 1.Пальчиковая гимнастика «На лужок», «Мишки»
2. Фигурки из пальчиков «Ежик». 
3.Соединение точек одной линией. 
4.Раскрашивание раскрасок.
  1.Пальчиковая гимнастика «гуси-гуси»
 2. Самомассаж с еловыми шишками.
 3.Лепка из пластилина «животный мир» 
Итоговое занятие.
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Учебно-методическое обеспечение.

Материалы: 
 различные виды бумаги (цветная, неокрашенная, бархатная, гофрированная, самоклеющаяся); 
  картон; 
 пластилин; 
 природные материалы; 
 фольга; 
 клей ПВА; 
 нитки; 
 пуговицы. 

Оборудование: 
 баночки для воды; 
 крупа мелкая и крупная; 
 счетные палочки; 
 бусы; 
 ленты; 
 шнурки; 
 строительный материал; 
 шаблоны; 
 салфетки; 
 образцы готовых изделий; 
 массажные мячи; 

Инструменты: 
 ножницы; 
 линейка; 
 стеки; 
 кисточки; 
 карандаши, фломастеры, краски; 
 иголки; 
 трафареты. 

Наглядные пособия: 
 иллюстрации; 
 игрушки; 
 мозаика (кнопочная, шариковая, геометрическая); 
  
      
