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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мой друг – велосипед» имеет социально-педагогическую направленность. 
Уровень данной программы ознакомительный.
При создании программы «Мой друг – велосипед» использовался опыт работы Детского (юношеского) центра «Спутник» г. Пензы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и подготовки обучающихся к конкурсу «Безопасное колесо» всех уровней, включая всероссийский.
Актуальность программы
Актуальность и практическая значимость обучения юных велосипедистов правилам дорожного движения, оказанию первой помощи, велотехнике и вождению велосипеда  обусловлена статистическими показателями дорожно-транспортных происшествий с участием детей-велосипедистов. Причиной этих дорожно-транспортных происшествий является низкий уровень знания правил дорожного движения или недостаточная мотивация к их соблюдению, отсутствие дисциплины и слабые навыки вождения велосипеда.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мой друг – велосипед» позволяет формировать культуру безопасности велосипедиста, способствует формированию ценностного отношения к себе, окружающим людям и элементам среды обитания; повышает мотивацию к соблюдению правил дорожного движения, обеспечивая юному велосипедисту как собственную безопасность, так и безопасность окружающих.
Цель программы:
формирование культуры безопасного поведения учащихся и умения практически применять полученные знания и навыки для обеспечения личной безопасности при вождении велосипеда.
Задачи программы:
· обучить детей правилам дорожного движения;
· выработать устойчивую привычку соблюдать правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
· знакомить с устройством и основными принадлежностями велосипеда, экипировкой велосипедиста;
· знакомить с основами первой помощи
· формировать навыки оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии;
· формировать навыки ухода и несложного ремонта велосипеда;
· формировать навыки безопасного вождения велосипеда;
· развивать духовные и физические качества, обеспечивающие адекватное поведение в различных опасных ситуациях и формировать культуру безопасности.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мой друг – велосипед» рассчитана на детей в возрасте 10-14 лет. Срок реализации программы 1 год. Учебная нагрузка 180 часов в год, 2 занятия в неделю по 2 часа.
Программа состоит из 4-х разделов:
· Правила дорожного движения
· Основы велотехники
· Оказание первой помощи
· Вождение велосипеда
Программа «Мой друг – велосипед» дает детям систематизированные знания, умения и навыки, которые решают важнейшие аспекты проблемы личной безопасности в современных условиях, способствуют формированию осознанной потребности к соблюдению правил дорожного движения.
Основная форма проведения занятий индивидуально-групповая, что позволяет учитывать особенности каждого обучающегося. Программа предусматривает использование в образовательном процессе проблемного и интегрированного обучения, моделирования опасных ситуаций, применения игровых технологий – сюжетно-ролевых, ситуационных, деловых, имитационных и других; отработка безопасных действий методом упражнений. Значительная часть занятий отводится на формирование практических навыков, что повышает эффективность усвоения знаний и успешность их применения в реальной обстановке. 
Данная программа составлена в соответствии со следующими законами:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации»;
1. Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»;
1. Федеральный закон «О пожарной безопасности»№ 69-ФЗ; 
1. Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2013–2020 годах» (утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 3 октября 2013 г. № 864); 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897); 
1. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
1. Программа развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2012 г. № 2148-р).

Учебный план

	№ п/п
	
Предметы, курсы, разделы
	Ознакомительный уровень

	1.
	1. Правила дорожного движения 
	52

	2.
	2. Основы велотехники
	44

	3.
	3. Оказание первой помощи
	20

	4.
	4. Вождение велосипеда
	64

	
	Всего
	180



Учебно-тематический план

	№

	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Контроль

	
Раздел «Правила дорожного движения»
	52
	13
	37
	
2

	1. 
	Безопасная дорога
	4
	1
	3
	-

	2. 
	Основные понятия и термины ПДД
	2
	1
	1
	-

	3. 
	Причины дорожно-транспортных происшествий
	4
	1
	3
	
-

	4. 
	Участники дорожного движения
	2
	1
	1
	-

	5. 
	Сигналы светофора и регулировщика
	4
	1
	3
	-

	6. 
	Дорожные знаки
	6
	2
	4
	-

	7. 
	Дорожная разметка
	2
	1
	1
	-

	8. 
	Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств 
	4
	1
	3
	
-

	9. 
	Предупредительные сигналы водителей
	4
	1
	3
	-

	10. 
	Проезд перекрестков
	8
	2
	6
	-

	11. 
	Правила движения для велосипедистов
	6
	1
	5
	-

	12. 
	Конкурс «Знатоки ПДД»
	6
	-
	4
	2

	
Раздел «Основы велотехники»
	44
	9
	35
	
-

	1. 
	Мой друг – велосипед 
	5
	2
	3
	-

	2. 
	Устройство велосипеда, основные детали и узлы
	5
	1
	4
	
-

	3. 
	Велосипедные принадлежности
	5
	1
	4
	-

	4. 
	Выбор велосипеда и уход за ним
	4
	1
	3
	-

	5. 
	Велосипедная рама. Рулевая колонка, передняя вилка, руль. Седло
	6
	1
	5
	
-

	6. 
	Колеса и шины. Механизм передачи
	8
	1
	7
	-

	7. 
	Передняя втулка. Задняя втулка. Тормоза
	6
	1
	5
	-

	8. 
	Ремонт велосипеда BMX
	5
	1
	4
	-

	
Раздел «Оказание первой помощи»
	20
	4
	16
	
-

	1. 
	Что такое «первая помощь». Домашняя аптечка
	4
	1
	3
	
-

	2. 
	Первая помощь при ушибах, ранениях, переломах
	8
	2
	6
	
-

	3. 
	Бинтовые повязки и техника их наложения
	8
	1
	7
	
-

	
Раздел «Вождение велосипеда»
	64
	2
	58
	
4

	1. 
	Техника безопасности и экипировка велосипедиста
	4
	1
	3
	
-

	2. 
	Фигурное вождение велосипеда
	36
	1
	35
	-

	3. 
	Практикум в школьном дворе.
	16
	-
	16
	-

	4. 
	Конкурс «Лучший велосипедист»
	8
	-
	4
	4

	
	Итого:
	180
	28
	110
	6





Содержание программы

Раздел «Основы безопасности движения»

Тема № 1. Безопасная дорога
Теория. Соблюдение правил дорожного движения и дисциплина на дороге – залог безопасности. Интенсивность и скорость движения транспорта в городе. Как определить безопасное расстояние до движущегося транспорта. Что влияет на остановочный и тормозной путь транспортных средств. Наиболее опасные места для движения пешеходов. Где и как надо переходить дорогу.
Практика. Экскурсия «Мы идём в школу». Наблюдение за дорогами и перекрёстками, ведущими к школе, учреждению дополнительного образования. 
«Мой дом и дорога»: Наиболее безопасный путь в школу и домой на конкретном примере и составление безопасного маршрута движения.

Тема № 2. Основные понятия и термины ПДД
Теория. Основные понятия и термины Правил дорожного движения: «участник дорожного движения», «водитель», «пешеход», «пассажир», «пешеходный переход», «дорога», «проезжая часть», «тротуар», «транспортное средство», «темное время суток», «недостаточная видимость», «велосипед», «велосипедная дорожка» и др.
Практика. Викторина «Знатоки ПДД». Составление синквейна со словами «велосипед», «дорога», «пешеход».

Тема № 3. Причины дорожно-транспортных происшествий
Теория. Понятие «дорожно-транспортное происшествие» (ДТП). Статистика дорожно-транспортных происшествий с участием детей в МБОУСОШ №1 с. Средняя Елюзань.

Основные причины ДТП:
· переход дороги перед близко идущим транспортом в неустановленном месте;
· неожиданный выход на проезжую часть;
· переход дороги на запрещающий сигнал светофора;
· управление велосипедом без достаточных навыков и знаний ПДД.
· игры и хождение по проезжей части.
Что такое «дорожные ловушки» и как их избежать. 
Практика. Круглый стол «Бытовые привычки, которые могут привести к трагедии на дороге». Составление листовки для пешеходов «Будьте осторожны при переходе дороги».

Тема № 4. Участники дорожного движения
Теория. Понятие «участники дорожного движения». Обязанности пешеходов. Дисциплина на дороге. Опасности, подстерегающие пешеходов на тротуаре. Порядок перехода проезжей части. Движение групп детей. Поведение пешеходов при приближении транспортного средства с включенными проблесковыми маячками и специальными звуковыми сигналами.
Обязанности пассажиров. Обязанности пассажиров во время движения маршрутных транспортных средств и индивидуальных транспортных средств. Правила пользования автобусом и троллейбусом. Безопасность пассажиров при посадке и высадке из транспорта. Этика участников дорожного движения.
Практика. Ролевые игры «Мы пешеходы», «Мы пассажиры». Составление памятки для пешеходов и пассажиров.

Тема № 5. Сигналы светофора и регулировщика
Теория. Виды светофоров. Шесть сигналов вертикального трехсекционного светофора. Назначение каждого сигнала. Светофоры для пешеходов. Светофоры на железнодорожном переезде. Значения сигналов светофора с дополнительными секциями.
Сигналы регулировщика. Правила перехода проезжей части и движения через перекресток по этим сигналам.
Практика. Практическое занятие на школьной площадке  «Светофорное регулирование». Моделирование дорожных ситуаций с участием регулировщика. Викторина «Красный, желтый, зеленый».

Тема № 6.Дорожные знаки
Теория. Роль дорожных знаков в регулировании движения транспортных средств и пешеходов. Места установки дорожных знаков. Группы дорожных знаков, их назначение и отличительные признаки. Дорожные знаки, которые должен знать каждый пешеход и велосипедист:
· предупреждающие знаки: «Железнодорожный переезд со шлагбаумом» (1.1), «Железнодорожный переезд без шлагбаума» (1.2); «Опасный поворот» (1.11.1) (1.11.2), «Опасные повороты» (1.12.1) (1.12.2), «Пешеходный переход» (1.22), «Дети» (1.23);
· знаки приоритета: «Главная дорога» (2.1), «Уступите дорогу» (2.4);
· запрещающие знаки: «Въезд запрещен» (3.1), «Движение запрещено» (3.2) «Движение на велосипедах запрещено» (3.9), «Движение пешеходов запрещено» (3.10);
· предписывающие знаки: «Велосипедная дорожка» (4.4.1), «Пешеходная дорожка» (4.5.1), «Велопешеходная дорожка с совмещенным движением» (4.4.2), «Велопешеходная дорожка с разделением движения» (4.5.4, 4.5.5);
· знаки особых предписаний: «Автомагистраль» (5.1), «Дорога для автомобилей» (5.3), «Дорога с односторонним движением» (5.5), «Дорога с полосой для маршрутных транспортных средств» (5.11.1), «Дорога с полосой для велосипедистов» (5.11.2), «Полоса для маршрутных транспортных средств» (5.14), «Полоса для велосипедистов» (5.14.2), «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса» (5.16), «Пешеходный переход» (5.19.1, 5.19.2), «Жилая зона» (5.21);
· информационные знаки: «Подземный пешеходный переход» (6.6), «Надземный пешеходный переход» (6.7);
· знаки сервиса: «Пункт медицинской помощи» (7.1), «Больница» (7.2), «Пункт питания» (7.7), «Питьевая вода» (7.8), «Пост дорожно-патрульной службы» (7.12).
Практика. Обучающие игры: «Знатоки дорожных знаков», «Дорожное лото», сюжетно-ролевая игра «Автоинспектор, водитель, пешеход». Творческий конкурс «Новый дорожный знак».

Тема № 7. Дорожная разметка
Теория. Роль дорожной разметки в системе организации дорожного движения. Понятие горизонтальной и вертикальной разметки. Дорожная разметка: 
1.2.1. – сплошная линия, обозначающая край проезжей части, 
1.5. – линия, разделяющая транспортные потоки противоположных   направлений на дорогах, имеющих две или три полосы движения,
1.12. – «стоп-линия»,
1.14.1, 1.14.2. – «зебра»,
1.15. – место, где велосипедная дорожка пересекает проезжую часть,
1.17. – желтая зигзагообразная, 
1.23. – буква А.
Правила перехода дороги с односторонним и двусторонним движением. Правила перехода дороги с многополосным движением и дороги без разделительной полосы. 
Практика. Обучающая игра «Ходи по улицам с умом». Моделирование дорожной разметки и дорожных ситуаций на магнитно-маркерной доске.
Тема № 8. Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств 
Теория. Пешеходный переход и его обозначения. Виды пешеходных переходов: наземный, подземный, надземный. Безопасность при переходе дороги. Правила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствуют пешеходный переход или перекрёсток. Правила поведения пассажиров на остановках маршрутных транспортных средств.
Практика. Практическое занятие.

Тема № 9. Предупредительные сигналы водителей
Теория. Внешние световые приборы автомобилей. Значение предупредительных сигналов водителей (сигналы поворотов, торможения, буксировки и аварийной остановки). Предупредительные сигналы водителей, подаваемые рукой. Предупредительные сигналы велосипедистов. Применение звуковых сигналов.
Практика. Практическое занятие в школьном  дворе.

Тема № 10. Перекрестки
Теория. Понятие перекрестка. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Перекрестки равнозначных и неравнозначных дорог. Правила перехода дороги на регулируемом перекрестке. Обозначение пешеходных переходов на нерегулируемом перекрёстке. Правила перехода нерегулируемого перекрёстка.
Правила проезда перекрестков. Правило помехи справа. 
Практика. Практическое занятие на площадке. Решение ситуационных задач на проезд перекрестков.

Тема № 11.Правила дорожного движения для велосипедистов
Теория. Правила движения для велосипедистов в возрасте до 7 лет, от 7 до 14 лет, старше 14 лет. Движение  велосипедистов по тротуарам, обочинам, велосипедным, пешеходным и велопешеходным дорожкам, по краю проезжей части. Движение велосипедистов в колонне. 
П.24.8, 24.9 Правил дорожного движения вводящие запреты для велосипедистов. 
Практика. Практическое занятие на площадке. Составление памятки «Юный велосипедист».

Тема № 12. «Знатоки ПДД»
Контроль. Конкурс «Знатоки ПДД». Проверка уровня усвоения пройденного материала по специально разработанным билетам. Выявление лучших знатоков правил дорожного движения. 


Раздел «Велотехника»

Тема № 1. Мой друг – велосипед
Теория. Велосипед в нашей жизни. Почему велосипед не падает? История изобретения русского велосипеда. Типы и модели велосипедов, их характеристики и особенности. Типы велосипедов по применению: дорожный велосипед, спортивный велосипед, горный велосипед; по назначению: детский, подростковый, мужской, женский; по сложности устройства: односкоростной, многоскоростной.
Практика. Интеллектуальная игра «Мой друг – велосипед». Творческий конкурс «Нарисуй велосипед будущего».

Тема № 2. Устройство велосипеда, основные детали и узлы
Теория. Знакомство с устройством велосипеда. Основные узлы велосипеда: рама, передняя вилка, руль, колеса и шины, механизм передачи, педали, шатуны, каретка, передняя и задняя втулки, переднее и заднее крыло.
Практика. Разборка велосипеда ВМХ на основные узлы.

Тема № 3.Велосипедные принадлежности
Теория. Велосипедные принадлежности: звонок, велонасос, световозвращатели, багажник, грязевые щетки, велосипедная сумка для инструментов, сиденье для ребенка, зеркало обратного вида, ремонтно-монтажный инструмент, велосчетчик. Электрооборудование: передняя и задняя фара, электрогенератор.
Практика. Проверка комплектации и установка велосипедных принадлежностей.

Тема № 4. Выбор велосипеда и уход за ним
Теория. Подбор велосипеда с учетом целей использования, возраста, пола и роста владельца. Основные модели подростковых велосипедов и их характеристика. Подбор велосипеда ВМХ при подготовке к фигурному вождению. Текущий уход за велосипедом и осмотр велосипеда перед выездом. Типичные неисправности и их устранение: проверка и затяжка крепежных деталей, замена неисправных и поврежденных деталей, проверка действия тормозов, натяжения цепи, проверка давления в шинах.
Практика. Регулировка высоты руля и седла (модель ВМХ) с учетом роста владельца. Поиск и устранение неисправностей велосипеда. 

Тема № 5.Велосипедная рама. Рулевая колонка, передняя вилка, руль. Седло
Теория. Велосипедная рама. Требования, предъявляемые к велосипедной раме. Соединение труб рамы. Устройство задней части рамы. Рама открытого типа (женский велосипед), рама складного велосипеда. 
Рулевая колонка, передняя вилка, руль. Устройства рулевой колонки, передней вилки. Формы велосипедных рулей. Крепление руля.
Седло. Устройство седла. Крепление седла. Основные типы седел: дорожные, легкодорожные, спортивные. 
Практика. Измерение длины головной трубы рамы велосипеда. Регулировка высоты руля велосипеда. Замена и установка руля. Крепление и регулировка высоты седла. 

Тема № 6. Колеса и шины. Механизм передачи
Теория. Устройство велосипедного колеса: обод, спицы, втулка. Основные виды ободьев. Правила установки переднего колеса. Снятие и установка заднего колеса. Регулировка задней втулки. Устройство шин: покрышка, камера с вентилем, ободная лента. Определение диаметра и ширины шины.
Механизм передачи. Устройство каретки: вал с подшипниками, ведущая шестерня, шатуны. Педали, роликовая цепь, ведомая шестерня.
Практика. Устранения причин утечки воздуха из камеры. Накачивание шины, выпуск воздуха из шины. Сборка и разборка каретки, педалей; регулировка натяжения цепи.

Тема № 7. Передняя втулка. Задняя втулка. Тормоза
Теория. Крепление спиц. Регулировка втулки. Функции тормозной втулки. Устройство тормозной втулки. Работа тормозного механизма. Задний тормоз, его недостатки. Необходимость установки тормоза на переднее колесо. Тормоз, действующий на края обода.
Практика. Регулировка втулок и тормозного механизма. Установка тормоза на переднее колесо и его регулировка.
Тема № 8.Ремонт велосипеда ВМХ
Теория. Технология замены камеры и колес. Регулировка высоты руля и седла. Накачивание шин. Одевание цепи. Снятие и установка тормоза.
Практика. Заклеивание шин, исправление «восьмерки» на колесе. Ремонт и наладка велосипеда.
Раздел «Оказание первой помощи»
Тема № 1. Что такое «первая помощь». Домашняя аптечка
Теория. Что такое «первая помощь». Три группы мероприятий, которые включает в себя первая помощь: прекращение действия травмирующего фактора, оказание помощи в зависимости от характера и вида травмы, иммобилизация и транспортировка. 
Назначение лекарственных препаратов, их действие на организм. Что находится в домашней аптечке: лейкопластырь, бинты, вата, грелка, горчичники, жгут кровоостанавливающий, термометр, анальгин, аспирин, валериана, бриллиантовая зелень, йод, нашатырный спирт, активированный уголь, перекись водорода.
Практика. Комплектование домашней аптечки. Обучающая игра «Собери аптечку».
Тема № 2. Первая помощь при ушибах, ранениях, переломах
Теория. Причины повреждения костей, суставов, мягких тканей.
Термин «Рана». Виды ран и их основные характеристики. Основные этапы оказания первой помощи при различных ранениях: остановка кровотечения, способы защиты раны от инфицирования.
Виды кровотечений: капиллярное, венозное, артериальное. Способы временной остановки кровотечений: придание возвышенного положения поврежденной области, наложение давящей повязки, пальцевое прижатие артерии, фиксирование конечности путем максимального сгибания, наложение кровоостанавливающего жгута.
Основные виды и признаки ушибов, переломов и вывихов. Правила оказания первой помощи при вывихе, ушибе, переломах. Особенности оказания первой помощи при открытом и закрытом переломе. Подручные средства используемые при оказании первой помощи.
Иммобилизация и транспортировка пострадавшего.
Практика. Практикум «Оказание первой помощи при ушибах, ранениях и переломах». Решение ситуационных задач.
Тема № 3. Бинтовые повязки и техника их наложения 
Теория. Термины «перевязочный материал», «повязка». Виды перевязочного материала: бинт стерильный, бинт нестерильный, сетчато-трубчатый бинт, вата, марля, лейкопластырь. Правила наложения повязок. Повязки головы: «шапочка», «чепец». Повязки туловища: спиральная, повязка Дезо. Повязки верхних и нижних конечностей: спиральная, восьмиобразная, сходящаяся, расходящаяся.
Практика. Наложение повязок различных видов.
Раздел «Вождение велосипеда»
Тема № 1. Техника безопасности и экипировка велосипедиста
Теория.  Безопасность велосипедиста. Шлем, наколенники, налокотники, перчатки, рюкзак, инструменты и др. 
Практика. Практикум «Готовим велосипед к поездке». 
Тема № 2.Фигурное вождение велосипеда
Теория. Схема расположения фигур на площадке фигурного вождения: скачок, слалом между воротами (шайбами), «змейка», доска с пилообразной поверхностью (крокодил), «восьмерка», «качели», коридор из коротких досок, слалом между кеглями (конусами), остановка на линии.
Практика. Отработка навыков преодоления препятствий.
Тема № 3.Фигурное вождение велосипеда
Практика. Вождение велосипеда в школьном дворе по заданному маршруту с выполнением требований правил дорожного движения.
Тема № 4. Конкурс «Лучший велосипедист»
Контроль. Конкурс «Лучший велосипедист»: фигурное вождение велосипеда на время; практическое оказание первой помощи (наложение повязок), устранение неисправностей велосипеда.
Предполагаемый результат

Личностные результаты.
У учащихся будут сформированы:
· познавательный интерес к изучению правил дорожного движения;
· повышенная мотивация к дальнейшему обучению правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 
· желание совершенствовать свои знания и навыки в вопросах безопасности дорожного движения;
· желание сотрудничать со своими сверстниками и взрослыми;
· опыт ориентированной в области личной и общей безопасности рефлексивно-оценочной и практической деятельности в различных жизненных ситуациях.

Метапредметные результаты.
Учащиеся научатся:
· решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту;
· ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной и практической деятельности;
· строить логическое  рассуждение, умозаключение и делать выводы;
· применять различные формы познавательной и личностной рефлексии;
· использовать информационно-коммуникативные технологии для решения познавательных задач:
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
· выбирать средства реализации цели и применять их на практике.

Предметные результаты.

Учащиеся  будут знать:
· основные понятия и термины Правил дорожного движения;
· обязанности пешеходов и пассажиров;
· порядок перехода проезжей части;
· виды перекрестков;
· назначение сигналов светофора, дорожных знаков и дорожной разметки в регулировании дорожного движения;
· основные причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей.
· ответственность пешеходов и пассажиров за нарушение ПДД;
· правила дорожного движения для велосипедистов;
· виды велосипедов и их устройство;
· основное оборудование велосипеда и его назначение;
· экипировку велосипедиста;
· правила оказания первой помощи при ДТП;
· способы остановки кровотечений;
· виды повязок и правила их наложения; 
· правила оказания первой помощи при вывихах, ушибах, переломах.

Будут уметь:
· определять безопасное расстояние до движущегося транспорта;
· быстро и точно оценивать ситуацию на дорогах;
· выбирать правильный алгоритм действий;
· выбирать наиболее безопасные действия на проезжей части;
· дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, осуществлять посадку и высадку из маршрутного транспорта.
· пользоваться указанием дорожных знаков и дорожной разметки;
· проводить техническое обслуживания и ремонт велосипеда;
· осуществлять фигурное вождение велосипеда в автогородке;
· накладывать различные виды повязок.

У учащихся будут сформированы навыки:
· ориентирования в реальной дорожной обстановке;
· оказания первой помощи пострадавшим при ДТП;
· безопасного вождения велосипеда;







Формы аттестации и контроля
С целью выявления соответствия уровня полученных учащимися знаний, умений и навыков прогнозируемым результатам дополнительной образовательной программы проводится промежуточная и итоговая аттестация.
Сроки проведения промежуточной аттестации: 1 раз в полгода. Итоговая аттестация проводится по окончании курса обучения  по программе.
Задачи:
· определить уровень теоретической подготовки учащихся по данной дополнительной образовательной программе; 
· выявить степень сформированности практических умений и навыков;
· проанализировать полноту реализации образовательной программы.
Аттестация  учащихся проводится в виде тестирования, практикума.
Для диагностики эффективности воспитательного процесса используются педагогическое наблюдение, опрос, интервью, анкетирование.















Оценочные материалы

	1. Значение термина «велосипед»:

	
1. Двухколесное транспортное средство без мотора для взрослых и детей.
2. Двух- или трехколесное транспортное средство для детей и взрослых.
3. Транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два колеса и более и приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нем.



	2. Какой из этих знаков обозначает место, где можно  переходить дорогу?

	[image: 5][image: 1]
         1                          2      
	
1. Знак, № 1
2. Знак  № 2
3. Оба знака




	3. Какими буквами обозначены знаки, запрещающие движение на велосипедах?
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       А                 Б                    В
	
1. А
2. А и В
3. Б и В
4. А, Б, В



	4. Какой знак применяется для обозначения жилой зоны?
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         А                     Б                   В
	
1. ТолькоВ
2. ТолькоА
3. ТолькоБ
4. ТолькоБ и В



	5. Этот дорожный знак показывает, что впереди:

	

	
1. Движение возможно только направо.
2. Дорога с односторонним движением.




	6. Как безопаснее перейти дорогу в этом случае?

	

	1. Пешеходный переход дает преимущество, пешеход может смело идти.
2. Необходимо убедиться, что мотоциклист уступает дорогу.
3. Остановиться посредине дороги и переждать пока мотоциклист проедет.




	7. Разрешена ли буксировка велосипеда другим велосипедом или мопедом?

	
1. Разрешается
2. Не разрешается




	8. Разрешается ли водителю велосипеда перевозить пассажира на заднем сидении? 

	
1. Не разрешается
2. Разрешается только ребенка до 7 лет
3. Разрешается




	9. Какое расстояние между группами велосипедистов должно быть при их движении по дорогам?

	
1. 20—30 м
2. 30—50 м
3. 80—100 м




	10. Имеет ли право водитель велосипеда проезжать под этот знак?
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1. Не имеет права.
2. Имеет право, но не дальше первого перекрестка.
3. Имеет право.




	11. Разрешается ли движение пешеходов по велосипедной дорожке?

	
1. Разрешается во всех случаях
2. Не разрешается
3. Разрешается, не затрудняя движение велосипедистов, если нет пешеходной дорожки или тротуара 



	12. Что означает этот сигнал велосипедиста? 
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1. Поворачиваю направо
2. Поворачиваю налево
3. Останавливаюсь




	13. Имеет ли право велосипедист ехать по проезжей части дороги, если рядом есть велосипедная дорожка?

	
1. Имеет право
2. Не имеет права






	14. Какие грузы запрещается перевозить на велосипеде или мопеде?

	
1. Всякие грузы
2. Грузы, мешающие управлению
3. Грузы весом более десяти килограмм




	15. Велосипедист при выполнении поворота должен:

	
1. Подать сигнал поворота рукой во время маневра
2. Подать сигнал заблаговременно
3. Подать сигнал заблаговременно и убедиться в безопасности маневра.




	16. Имеет ли право велосипедист развернуться, не слезая с велосипеда, на дороге с двумя полосами движения в каждом направлении?

	
1. Не имеет права 
2. Имеет право




	17. Что означает этот сигнал велосипедиста?
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1. Поворачиваю направо 
2. Поворачиваю налево 
3. Останавливаюсь



	18. Как велосипедисту повернуть налево на улице с четырехполосной проезжей частью?

	
1. Перестроиться в левое положение, пропустить встречный транспорт и повернуть
2. Сойти с велосипеда и провести его по пешеходному переходу




	19. В каких случаях допускается выезд велосипедистов на расстояние более одного метра от правого края проезжей части?

	
1. Для объезда.
1. В разрешенных случаях для поворота налево или разворота.
1. В обоих перечисленных случаях.




	20. В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?
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1. Не моложе 10 лет
1. Не моложе 14 лет
1. Не моложе 16 лет
























Условия реализации программы
Данная программа может быть эффективно реализована при взаимодействии нескольких факторов.
Организационно-методическое обеспечение:
· разработка учебно-методических комплектов для учебных разделов программы;
· изучение и отбор новых педагогических технологий;
· регулярное ознакомление с литературой, которая освещает проблему безопасности в современном мире и изучение международного опыта в этой сфере;
· использование разнообразных форм работы;
· совершенствование форм и методов воспитательного процесса;
Материально-техническое обеспечение:
· наличие всей необходимой материальной базы (автогородок, оборудованные учебные кабинеты, тренажеры, велосипеды, площадка для фигурного вождения велосипеда и т.д.) для качественного преподавания изучаемых разделов программы.
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